Kacik rodzica

A Krétkie zdanie, dtuga uwaga /-

Jak mowic, zeby dziecko z trudnosciami w koncentracji naprawde ustyszato polecenie v
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1. Zdobadz kontakt wzrokowy

zanim wypowiesz polecenie, upewnij sie, ze dziecko na Ciebie patrzy - s
kucnij lub podejdz blizej, zamiast méwi¢ z drugiego pokoju.

2. Mow krotko i konkretnie

jedno polecenie na raz, w prostym zdaniu: ,, W6z buty” zamiast “
»Ubierz sie, wez plecak i pospiesz sie, bo sie spdznimy”.
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3. Popros o powtorzenie /
krétkie ,powtérz, o co cie prositem” pozwala sprawdzié, czy komunikat s
dotart, zanim uptynie czas na jego wykonanie.
4. Daj czas na reakcje /,

po wypowiedzeniu prosby odczekaj kilka sekund, zanim jg powtoérzysz -
dziecku impulsywnemu trudniej jest przetworzy¢ informacje w pospiechu.

5. Doceniaj wysitek, nie tylko efekt /,

krétka, konkretna pochwata za samo podjecie préby (np. ,,Dobrze, ze zaczate$
sie pakowac”) wzmacnia motywacje skuteczniej niz uwagi o btedach.
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Kacik rodzica

=\ Okularyna ADHD /-

Dziesigc rzeczy, ktore pomagaja mojemu dziecku mowic i porozumiewac sie

Najpierw kontakt, potem polecenie. /,

Imie, spojrzenie, dopiero potem prosba.

Jedno polecenie naraz.
Krotko i raz. Popros, zeby powtdrzyto wtasnymi stowami.
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Chwal od razu i konkretnie.

,Poczekates, az skoncze” dziata lepiej niz ,brawo” wieczorem.

Ly

Krotko, ale codziennie.

3-5 minut ¢wiczen dziennie to wiecej niz godzina raz w tygodniu.

)

Ruch pomaga, nie przeszkadza.

Cwiczcie w ruchu, réb przerwy.

Ly

Najpierw emocje, potem gtoska.

Nazwij to, co dziecko czuje, zanim co$ poprawisz.
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Objaw to nie ztosliwosc.

Za objawy nie karzemy. Za ztamanie umowy — przypominamy zasade.

Jedna gtoska, jeden cel.

Nie poprawiaj wszystkiego naraz.

Ly

Pokazuj czas.

Minutnik i plan dnia méwia wiecej niz ,jeszcze chwilke”.

To nie jest Twoja wina.
ADHD nie powstaje z powodu btedéw wychowawczych.
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