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WSTEP

Celem publikacji  jest
wsparcie rodzicéw, ktérzy w
wyniku pandemii znaleZli sie
w szczegOlnie trudnej sytuacji.
Musieli godzi¢ prace zawo-
dowa zopieka cigglta nad
dzie¢mi i z pomocg w lekcjach,
ktéra wzgledu na forme onli-
ne stala sie bardziej rozbu-
dowana i skomplikowana.

NAUKA ZDALNA ZASTAPIEA NIEMAL CAEKOWICIE
STANDARDOWE NAUCZANIE. WWSPIERANIE DZIECI

W PROCESIE EDUKACYJNYM W CZASACH PANDEMII STAEO SIE

Dodatkowo  pojawity

sie problemy natury wycho-
wawczej zwigzane z brakiem
ruchu na Swiezym powietrzu,
zmeczeniem cigglym przeby-
waniem ze sobg, ograniczeniem
mozliwosci korzystania
z pomocy bab¢ i dziadkéw. Ma-
my nadzieje, ze poradnik stanie
sie Zrédtem inspiracji, utatwia-
jacym rodzinom wspélne, twor-
cze spedzanie czasu. Tres¢ jest
przeznaczona dla oséb doro-
stych natomiast duza ilo$¢ zdjec
zostala zamieszczona

by rodzic moégt je wykorzystac

w twérczych zabawach z dzie¢mi.

WIEKSZYM WYZWANIEM DLA RODZICOW

CZAS SPEDZONY PRZED LAPTOPEM NIE POWINIEN
ZASTAPIC STANDARDOWYCH AKTYWNOSCI




DLACZEGO RELAKS JEST WAZNY?

Relaks to odprezenie ciata poprzez ¢wiczenia oddechowe
i pozbywanie sie z niego napie¢ oraz wyciszenie umystu po-
przez koncentrowanie sie na oddechu i wizualizacjach. Moze
kiedy$ kojarzony byt z oglagdaniem serialu, rozwigzywaniem
krzyzowek, spacerem zpsem czy innymi przyjemno$ciami.
To wazne aktywno$ci pozwalajgce radzi¢ sobie ze stresem, ale
niewystarczajgce, jesli chcemy przy okazji zwiekszy¢ poziom
koncentracji. Sprobujmy zwolni¢ oddech, rozluzni¢ ciato,
zmniejszy¢ napiecie mieSniowe. Pozwolmy myslom odptynac¢.
Osiggniecie tego stanu jest jednym z warunkow szybkiego
uczenia si€ i zapamietywania.

PRzYKtADOWE CWICZENIE RELAKSACYJNE

UsigdZ wygodnie na krzesle dajagcym mocne oparcie, ale
nie w fotelu, w ktérym mozesz sie rozsig$c¢. Niech krzesto pod-
trzymuje caty ciezar twojego ciata. Twoje plecy maja przylegac
catg powierzchniag do oparcia krzesta.

Nogi oprzyj mocno na podtodze, stopy majg jej dotykac ca-
13 swoja powierzchnia. Pot6z dtonie luZzno na udach. Zamknij
0CzZy.

Wez gteboki oddech i bardzo powoli wydychaj powietrze.
Przez pare nastepnych chwil nie réb nic innego poza oddy-
chaniem - rownym, gtebokim i spokojnym. RozluZnij miesnie
szczek, niech dolna swobodnie opadnie.

WygtadZ zmarszczone czoto. Wyciagnij tyt szyi, ale posta-
raj sie, by podbrédek byt rownolegty do podtogi. Wyobraz so-




bie, ze czubek Twojej gtowy powoli unosi sie jak na nitce ku
niebu.

Pozwdl opas¢ barkom, poczuj, jak coraz bardziej oddalaja
sie od uszu. Wyobraz sobie, ze kregostup sie wydtuza, zwiek-
szaja sie odstepy pomiedzy kregami. Skoncentruj sie na prze-
ponie, zlokalizuj ten miesien znajdujacy sie pomiedzy dolnymi
zebrami, a pepkiem. Rozluznij go, jesli jest spiety i skurczony.

Pamietaj o spokojnych gitebokich oddechach.

Pomysl o mie$niach posladkéw i n6g. Sprobuj je rozluznic.
Przeszukaj swoje ciato raz jeszcze, sprawdzZ czy nie ma w nim
oznak napiecia. Je$li tak, sprobuj rozluzni¢ te mieSnie twego
ciata, ktdre dotychczas nie zostaly w petni zrelaksowane. Kon-
tynuuj miarowe oddychanie.

\
5

DZIEKI PROSTEMU CWICZENIU RELAKSACYJNEMU NASZ
ORGANIZM MOZE SKUTECZNIE SIE ZREGENEROWAC

Utrzymuj swoje ciato rozluznione, wiotkie i ociezate. Przy
kazdym wydechu powoli i miekko powiedz stowo SPOKO]J.
Wyobrazaj sobie to stowo przy kazdym wydechu. Wydtuz od-
dech. Staraj sie poczu¢ powietrze w nozdrzach podczas wde-
chu i wydechu. Poczuj, jak powoli wypeinia twoje trzewia,
klatke piersiowg, ptuca.




Z kazdym kolejnym oddechem powietrze dociera glebiej
i gtebiej. Delektuj sie przez chwile stanem relaksu. Wstrzymaj
oddech i policz do pieciu, a nastepnie wypus¢ powietrze.

Mozesz powoli otwiera¢ oczy i przeanalizowa¢ swoje do-
Swiadczenie relaksu. Postaraj sie zapamieta¢ moment osig-
gniecia najwiekszego odprezenia.

Powtarzaj to ¢wiczenie, w miare mozliwosci, wielokrotnie
w ciggu dnia - da ci ono uspokojenie ciata i umystu.

PRZYRODA JAKO NIWELATOR STRESU

Udowodniono, Ze przebywanie na tonie natury, posrdd
drzew, odpreza, relaksuje, poprawia zaréwno stan psychiczny
jak ifizyczny. Kontakt z przyroda pozwala na roztadowanie
napieé, rozluznienie i uspokojenie. Przebywanie na Swiezym
powietrzu napawa kazdego pozytywna energia.

EFEKTY UZDRAWIAJACE PLYNACE Z PRZEBYWANIA WSROD DRZEW I ICH
PRZYTULANIA TO UDOWODNIONY W WIELU BADANIACH ASPEKT ZYCIA
KTORY JEST PRZEZ NAS ZANIEDBYWANY




SPEDZANIE CZASU NA £ONIE NATURY SPRZYJA
BUDOWANIU RELACJI Z BLISKIMI. RODZICE
POKAZUJAC DZIECIOM PRZYRODE MOGA
ROZBUDZAC W NICH CIEKAWOSC POZNAWCZA

Mozemy wykonac¢ ¢wicze-
nia  zwykorzystaniem  pni
drzew-przytulanie, dotykanie
kory calym ciatem, masaze ko-
ra iszyszkami, tworzy¢ kom-
pozycje zelementéw odnale-
zionych w parku (zaréwno ko-
lorowych jesiennych lisci jak
iowocow, gatgzek, kamieni,
igiet itp.). Drzewa mozna wy-
korzysta¢ do ¢wiczen gimna-
stycznych, ajak wiadomo ak-
tywno$¢ fizyczna przektada sie
na dobrostan psychiczny.

Metoda terapeutyczna
oparta na kontakcie
z przyroda to silwoterapia.

Jest ona coraz czeSciej wybie-
rang metodg pracy z osobami
z Zzaburzeniami psychicznymi,
wtym zdzie¢mi imtodzieza.
Metoda ta nie wymaga spe-
cjalnych akcesoriow, wiec jest
bezkosztowa. Wszystko co do
niej potrzebne to przyroda.

GIMNASTYKA NA £ONIE NATURY MA ZBAWIENNY
WPEYW NA KONDYCJE FIZYCZNA | PSYCHICZNA LUDZI
W KAZDYM WIEKU




Szczegblnie relaksu-
jacy wplyw ma spacer
bosymi stopami po tra-
wie, natomiast ciekawy
sensorycznie jest spacer
po ,Sciezkach” wykona-
nych zkawatkéw Kory,
igliwia, zotedzi, szyszek
lub po prostu lisci. Cho-
dzenie boso ponadto
wzmacnia system odpor-
nos$ciowy, wzmacnia
miesnie, Sciegna
i wiezadta stép, wzmac-

VWARTO ZACHECIC DZIECI DO CHODZENIA BOSO PO TRAWIE,
PIASKU I INNYCH NATURALNY POWIERZCHNIACH,
PRZEKEADA SIE TO NA KORZYSCI ZDROWOTNE

nia tuk stopy, niwelujac ptaskostopie. Dziata stymulujgco na
przeptyw krwi w zytach atakze dziata zapobiegawczo przy

potliwosci i grzybicy stop.

OLEJKI ETERYCZNE ZAWARTE W BZIE LILAKU
ODPOWIADAJACE ZA JEGO PIEKNY ZAPACH
MOGA POMOC ZEAGODZIC LEK | USPOKOIC UMYSE

S

W tej metodzie
silwoterapeutyczne;j
wykorzystywane  s3
takze dzwieki na przy-
ktad szum drzew po-
ruszanych wiatrem
czy Spiew ptakéw.

Waznym czynni-
kiem wptywajacym na
stan odprezenia orga-
nizmu jest takze za-
pach, korzystajac
zwalorow  przyrody

takich jak zapach kwitngcych roslin mozna dozna¢ prawdzi-

wego, gtebokiego relaksu.




W Polsce jak ina zacho-
dzie Europy oraz w krajach
Ameryki  Péinocnej  po-
wszechnie stosowang
i uznang za rodzaj terapii lub
rehabilitacji jest hortiterapia
zwana inaczej ogrodotera-
pig. Efekty przynosi samo
przebywanie w ogrodzie jak
iczynnoSci  polegajace na
tworzeniu ogrodu i opiece
nad ro$linami Metoda ta w
Polsce jest uznana za oficjal-
ny rodzaj terapii oraz rehabi-
litacji.

POzZA DOBROCZYNNA ROLA WYSIKU FIZYCZNEGO
| RUCHU, HORTITERAPIA POMAGA ZACHOWAC
ROWNOWAGE PSYCHICZNA, ZMNIEJSZA STRES

| POLEPSZA KONCENTRACJE.

Warto angazowac¢ dzieci do pracy w ogrodzie, wydzielajac im
niewielki obszar, za ktory beda odpowiedzialne - mozna
przekazac im widze o nlezwyk}ym zyciu $wiata fauny i flory

KREATYWNE ZABAWY W OGRODZIE, KTORE
POMOGA ROZWIJAC DZIECIECA WYOBRAZNIE.
DZIECI POWINNY MIEC MOZLIWOSC SPROBOWANIE
ROZNYCH AKTYWNOSCI W OGRODZIE, DLA DZIEC-
KA OGROD MOZE BYC WSPANIALYM PLACEM
ZABAW TWORCZYCH I ,,SALA GIMNASTYCZNA™

Dziecko doceni
okazane mu zaufanie przy
okazji nabierze zdolnosci
manualnych, a dodatkowo
bedzie spedzato wiecej czasu
na $wiezym powietrzu.

ogrodowej.




Warto korzystac z potencjatu przyrody podczas kazdej po-
ry roku, przy odrobinie kreatywnego podejscie bez wzgledu
na pogode mozna wykorzysta¢ kazdy spacer do parku czy lasu
lub czas spedzony w ogrodzie zeby osiagnac¢ stan zrelakso-
wania. Jest to tez czas na budowanie wiezi z rodzina.

PRZYRODA DAJE NAM NAJLEPSZE WARUNKI DO BUDOWANIE WIEZI RODZINNYCH

CzY BYCIE KREATYWNYM ULATWIA ZYCIE?

Kreatywnos$¢ to w dzisiejszych czasach stowo, ktére od-
mieniane jest przez wszystkie przypadki. Bycie kreatywnym -
to wymog praktycznie na kazdym stanowisku pracy. Bo kazdy,
tak naprawde, ma szanse kreatywnoscig sie wykazywac. Kaz-
dy ma w sobie zZrédetko kreatywnosci, ale nie kazdy potrafi sie
do niego "dokopac". Kiedy$ uwazano kreatywno$¢ za co$
przypisanego wybitnym jednostkom i niezaleznego od nich,
a od jakiej$ wyzszej sity. Badania pokazaty jednak, ze mamy
wptyw na rozwoj kreatywnos$ci w nas samych. Kreatywnos$¢ to
fantazyjny i swobodny sposéb mysSlenia i dziatania prowadza-
cy do nowych pomystow i uzytecznych produktow.




CREATIVITA PO WEOSKU, CREATIVITY PO ANGIELSKU, KREATIVITET PO SZWEDZKU,
LA CREATIVITE PO FRANCUSKU. W WIELU JEZYKACH SEOWO KREATYWNOSC BRZMI PODOBNIE
JEDNAK GENEZA SEOWA POCHODZI Z OD ¢ ACINSKIEGO ,, CREATUS " =TWORCZY,
DLATEGO CZESTO OPISUJAC OSOBY KREATYWNE MOWIMY ZE SA TWORCZE

Oto przyktadowa zagadka

"Co wystepuje: raz w minucie, dwa razy w momencie i ani
razu w tysiacleciu?”

Warto zastanowi¢ sie, jakie mys$li i emocje pojawiajg sie
w trakcie proby jej rozwigzania. Jak przebiega proces szukania
rozwigzania.

Odpowiedz to litera M - w wyrazie minuta wystepuje raz,
w wyrazie moment dwa razy, a w wyrazie tysigclecie nie ma
tej litery.




To co$, co czasem utrudnia nam znalezienie rozwigzania,
hamuje nasza pomystowo$¢, mozemy nazwac - blokadami
w kreatywnos$ci. Wéréd nich znajdziemy: schematyczne my-
$lenie. By¢ moze podczas proby rozwigzania zagadki, na kart-
ce papieru wsérod prawdopodobnych odpowiedzi, znalazty sie
jakie$ jednostki czasu? Jesli tak - to wtasnie zadziatato sche-
matyczne mys$lenie. w zagadce byta mowa o jednostkach cza-
su: minucie, momencie, tysigcleciu, wiec odpowiedzi rowniez
tam szukamy.

Inne blokady kreatywnosci to:

v’ strach - czesto boimy sie nawet zacza¢ szuka¢ rozwig-
zania, bo co jesli sie nie uda? boimy sie jak to ocenig inni,

v' zmeczenie lub niewygoda - trudno zdoby¢ sie na krea-
tywnos¢, kiedy jesteSmy niewyspani, gtodni czy chorzy.

GDY TRENUJEMY KREATYWNOSC AKTYWUJEMY NASZE MOZGI, TO TAK JAKBYSMY ROZSWIETLALI
NASZ UMYSt MILIONAMI SWIATEEEK, A KAZDE Z TYCH SWIATELEK OSWIETLA OBSZAR Z KTOREGO

MOGA SIE NARODZIC KOLEJNE MILIONY POMYStOW




Kreatywno$¢ wymaga ¢wiczen. z kazda kolejng zagadka
bedzie szto coraz lepiej. Poza blokadami istniejg bowiem spo-
soby wzmacniajgce/rozwijajace kreatywnos¢.

Po pierwsze kontakt znaturg - badania pokazujg, ze
zwieksza Kreatywnos$¢. Japonskie firmy zaktadajg miejskie
farmy, na ktérych w przerwach pracownicy uprawiajga zboza

i warzywa.

Po drugie relaks -
szczegblnie sposoby re-
laksacji oparte na C¢wi-
czeniach  oddechowych
i wizualizacjach. Czasem
wystarczy zrobi¢ sobie
15-minutowa  drzemke

w ciggu dnia, aby zwiek-

szy¢ kreatywno$¢ nawet o
40%. Nasz mdzg bedzie
lepiej kojarzyt i wpadatl na

rozwiagza-

DRZEMKA W CIAGU DNIA JEST BARDZO
REGENERUJACA, JEDNAK BY BYtA EFEKTYWNA
NALEZY PAMIETAC O ODPOWIEDNIEJ POZYCJI, RE-
KOMENDOWANA JEST JEDNAK POZYCJA LEZACA

nieoczekiwane
nia.

PODOBNO NAJLEPSZE POMYStY
ALBERTOWI EINSTEINOWI PRZY-
CHODZItY DO GEOWY PODCZAS
PORANNEGO GOLENIA

Po trzecie - odnalezienie dziecka
w sobie, niezaleznie ile mamy lat - po-
lega to na tworzeniu wielu opcji, nie
zawsze oczywistych, ale tez z pozoru
absurdalnych. Sprébujmy wymyslec¢
10 nowych sposobdéw wykorzystania
chusteczki higienicznej, bez zaklada-
nia z gory, Ze jest to bez sensu.

Po czwarte korzystanie z mnemo-
technik, map mys$li, wizualizacji - o
tym wiecej w dalszej czeSci poradnika.

Po pigte - poszukiwanie inspiracji.
Inspiracja to natchnienie, che¢ dziata-




nia, zapatl tworczy. Dla kazdego inspiracjg do tworzenia moze
by¢ zupelnie co$ innego. Podobno najlepsze pomysty Alber-
towi Einsteinowi przychodzity do gtowy podczas porannego
golenia.

A po szdéste, siddme i dziesigte - pozwdlmy sobie popetniac
btedy. Sa elementem towarzyszgcym naszemu rozwojowi, bez
nich nie istniatby sukces.

Zachowane szkice Michata Aniota czy Leonardo da Vinci
pokazuja ile btedéw popeiali, ile razy od nowa rysowali
kciuk lub dton, ile wariantdw przetestowali, nim osiggneli
zadowalajacy efekt.

WIELCY ARTYSCI ZANIM OSIAGNELI DOSKONAEOSC TAKZE POPEENIALI BEEDY.
JEDNYM Z NAJWIEKSZYCH BEEDOW, JAKIE MOZEMY POPEENIC W ZYCIU, TO
ULEGNIECIE LEKOWI PRZED POPEENIENIEM BEEDU




TWORCZE SPOSOBY ZAPAMIETYWANIA

Techniki pamieciowe narodzity sie w czasach starozyt-
nych. Ich druga nazwa - mnemotechniki - pochodzi od imie-
nia greckiej bogini Mnemozyny. Wedtug tradycji byta ona
matka dziewieciu muz, personifikacjg pamieci. Mnemotechni-
ki - to sposoby utatwiajgce zapamietanie, przechowywanie i
przypominanie sobie informacji.

W MITOLOGII GRECKIEJ TYTANIDA, BOGINI T UOSOBIENIE PAMIECI. NAWIAZUJAC DO
JEJIMIENIA NAZWANO TECHNIKI PAMIECIOWE MNEMOTECHNIKAMI

Dzieki nim cztowiek moze w niezwykle szybki i tatwy
sposob zwiekszy¢ zakres i trwato$¢ pamieci. Juz starozytni




zauwazyli, ze istnieja pewne szczeg6lne prawa pamieci. Sy-
monides i mu podobni poeci, stawni moéwcy, ludzie, ktorych
szczegOlnie ceniono w tamtym okresie, wyrdzniali sie zdolno-
$cig bltyskawicznego zapamietywania niemal kazdej informacji
np. bardzo diugiej liczby, utozonych w odpowiedniej kolejno-
$ci stéw, imion zgromadzonych os6b itp. Uwazano, Ze te osoby
muszg miec jakie$ nadprzyrodzone wrecz moce. A tymczasem
po prostu posiadali oni wiedze na temat tego jak sie uczy¢, jak
zapamietywac szybko i skutecznie.

POrKULE MOZGOWE ODDZIELONE SA ONE OD SIEBIE SZCZELINA PODEUZNA, NIE OZNACZA
TO JEDNAK, ZE POFKULE POZOSTAJA BEZ KONTAKTU ZE SOBA — POt ACZENIE POMIEDZY
NIMI ZAPEWNIAJA WEOKNA NERWOWE. TEORETYCZNIE, NA PIERWSZY RZUT OKA, POFKULE
MOZGOWE SA ZBUDOWANE SYMETRYCZNIE, JEDNAKZE FUNKCJONALNIE U LUDZI TYPOWO
DOMINUJE JEDNA Z POEKUL MOZGU. JEDNAK BY MOZG DZIAE AL SPRAWNIE OPTYMALNIE

JEST BY WSPOEPRACA OBU POEKUL




By zrozumiec to jak zapamietujemy warto uporzadkowac
podstawowg wiedze na temat ludzkiego moézgu. Mézg dzieli
sie na dwie potkule. Korzystajgc ze skojarzen ,L” jak lewa od-
powiada, w duzym oczywiscie uproszczeniu, za LOGIKE , a
prawa za wyobraznie. Powszechne funkcjonujace przekona-
nie, ze prawa potkula mozgu jest Zrédtem kreatywnosci pod-
czas gdy lewa jest odpowiedzialna tylko za logiczne myslenie i
zdolnoSci matematyczne, zostato jednak podwazone. Zespot
naukowcéw z University of Southern California, wykorzystat
rezonans magnetyczny do skanowania mozgow studentéw
architektury, ktérzy otrzymali do wykonania zadania wyma-
gajace kreatywnosci. Naukowcy odkryli, Ze cho¢ kreatywne
zadanie byto inicjowane przez prawa cze$¢ mozgu, lewa pot-
kula byta w pelnej aktywnosci. Wyniki te wskazujg, Ze wtasnie
lewa pétkula petni kluczowa role we wprowadzaniu kreatyw-
nosci w czyn.

Poznajmy zasady dobrego zapamietywania. Czy Kkiedy
idziemy ulicg i mijamy thum ludzi ubranych na szaro, to kogo$
zapamietamy? No wtasdnie..A teraz wyobrazmy sobie, ze w
tym ttumie idzie cztowiek o dtugich ré6zowych wtosach, w nie-
bieskiej marynarce, spodniach w krate, zielonych butach...Jego
zapewne zauwazymy, zapamietamy na dtugo i pewnie jeszcze
opowiemy o nim komus.

Podobnie jest z zapamietywaniem wszelkich innych ele-
metéw. Jesli chcemy zrobi¢ to skutecznie musimy zaintereso-
wac nasz mozg. Ten nie lubi nudy. Rzeczy zwyczajne ulatujg
tak szybko, jak wlatujg do umystu.




IM BARDZIEJ KTOS LUB COS WYROZNIA SIE, MA NIETYPOWE CECHY TYM £ATWIEJ ZAPADNIE NAM W PAMIEC.
TO, ZE NASZ MOZG SPRAW-NIEJ REJESTRUJE RZECZY NIEZWYKEE | NIESPOTYKANE MOZEMY WYKORZYSTAC
TWORZAC WEASNY SYSTEM ZAPAMIETYWANIA, KTORY BEDZIE NAM POMAGAE W NAUCE

Nie ma wyjscia, musimy bardziej uruchomi¢ prawg pétkule,
czyli wyobraZnie. Dobre zapamietywanie polega na tworzeniu
prawopotkulowych skojarzen, czyli po prostu historyjek, ob-
razéw niezwyktych, barwnych, pozytywnych, Smiesznych. Nie
oznacza to, ze zapominamy zupetnie o istnieniu logiki. Logika
bedzie rowniez nam towarzyszy¢ podczas nauki, jednak
wzbogacona o duzg dawke fantazji i dowcipu. Wazne jest, by
w naszych skojarzeniach byt obecny ruch, gdyz lepiej zapa-
mietujemy za jego pomoca. Pamietajmy, aby kazdy stworzony
obraz byt dynamiczny, a w nim my jako uczestnicy historii.
Wyolbrzymiajmy elementy tworzonych obrazéw - zobaczmy
ogromng mrdowke i malenkiego stonia. Wykorzystajmy row-




niez synestezje, czyli potgczenie zmystéw. Do odbierania in-
formacji zazwyczaj wykorzystujemy gléwnie wzrok, stuch,
moze czasem dotyk. Dot6zmy dzwiek, smak, zapach. Nasza
wyobraznia ma nieograniczong moc. Bedzie to lepiej wyja-
$nione na przyktadzie metody stowa klucza.

KORZYSTAJAC Z METAFORY WYOBRAZMY SOBIE, ZE NASZA MOZG TO SKARBIEC ZAMKNIETY NA ZAMEK, BY
DOSTAC SIE DO SKARBOW MUSIMY UZYC KLUCZA. ISTNIEJA TECHNIKI KTORE UFATWIA NAM WYDOBYCIE Z
NASZEJ PAMIECI OGROMNEJ ILOSCI WIEDZY, JEDNA Z NICH JEST METODA SEFOWA KLUCZA

To mnemotechnika bardzo wazna, gdyz ma wielorakie zasto-
sowanie, zarowno do nauki stéw z jezykdw obcych, jak i in-
nych trudnych stéw, terminéw, nazw, nazwisk, adresow itp.
Czesto towarzyszy innym mnemotechnikom. Pierwsze ze-
tkniecie sie ze stowem np. obcojezycznym wydaje sie nam
abstrakcyjne. W naszym odczuciu trudno powigzac je z zaso-
bem, ktéry przechowujemy w pamieci dtugotrwatej. Na czym
wiec polega metoda, ktéora ma nam w tym pomoc? Otoz szu-
kamy polskiego odpowiednika wyrazowego tzw. stowa klucza.
Wazne, aby jego brzmienie pokrywato sie mniej wiecej z wy-
razem, ktdry mamy zapamietac. Zamieniamy zatem co§, co jest
abstrakcyjne na co$, co jest konkretne i tatwe do wyobrazenia.
Nastepnie musimy stworzy¢ skojarzenie, korzystajac z
wszystkich zasad dobrego zapamietywania.




Prze¢wiczmy to na przyktadzie uproszczonego zapisu
wymowy stéowek japonskich.
Jelen to po japonsku szika. Stowa klucze, jakie mozemy zna-
lez¢ do stowa szika to np. szyszka, szynka, sika. Wyobrazmy
sobie, ze spacerujemy po pieknym, pachngcym lesie i nagle
widzimy jelenia, ktory przystraja sobie ogromne jak roztozy-
ste drzewo poroze - szyszkami, albo ktory zamiast poroza ma
na glowie ogromna szyszke.

Tygrys to po japonsku tora. I w tym przypadku sproé-
bujmy znaleZ¢ odpowiednie stowo klucz, moze nim by¢ tor,
tort itp. Wyobrazmy sobie, ze mamy urodziny, dostajemy w
prezencie ogromny tort, czujemy jego stodki smak, az tu nagle
z tego tortu wyskakuje tygrys i wszyscy goscie uciekajg.

Krowa to po japonsku uszi. Podobnie brzmigce polskie
stowo to np. uszy. Wyobrazmy sobie krowe, ktora nosi
ogromne kolczyki w uszach, tak wielkie i ciezkie jak glazy. Po-
czujmy, jakie to musi by¢ dla niej niewygodne.

Kot to po japonsku neko, a neko rymuje sie np. z mleko.
WyobraZzmy sobie, ze wchodzimy do tazienki, a tam kot myje
sie pod prysznicem. Zamiast wody leci na niego mleko. Sty-
szymy spadajace krople mleka.

W omoéwionych przyktadach staraliSmy sie zastosowac
wszystkie zasady dobrego zapamietywania. WykorzystaliSmy
rézne zmysty: zapach - podczas spaceru po lesie, w ktéorym
napotkaliSmy jelenia, smak - kiedy prébowaliSmy urodzino-
wego tortu, z ktorego ostatecznie wyskoczyt tygrys, dotyk,
kiedy poczuliSmy ciezar ogromnych kolczykow, ktore miata w
uszach krowa. A kiedy wyobraziliSmy sobie kota pod mlecz-
nym prysznicem, to rowniez ustyszeliSmy dzwiek spadajacych
kropli.




PONIZSZE ZDJECIA MOGE POSEUZYC DO PRZECWICZENIA POWYZSZYCH SEOWEK JAPONSKICH Z DZIECMI.
POKAZ DZIECKU ZDJECIA | POPROS BY SPROBOWALO STWORZYC WEASNE NIEZWYKEE SKOJARZENIA.




Metoda stowa klucza ma znaczenie rowniez w bardzo zy-
ciowej kwestii zwigzanej z zapamietywaniem imion i nazwisk.
Zapewne kazdemu zdarzyto sie kiedy$ zapomniec¢ imie lub tez
nazwisko nowo poznanej osoby. To problem do$¢ powszech-
ny. Czesto ludzie po zapoznaniu sie, niemal natychmiast za-
pominajg imie. Jest jeszcze trudniej, gdy przedstawiajg nam
sie dwie, trzy lub nawet wiecej os6b na raz. Zapamietanie
imion, a nastepnie uzycie ich w jednej z pierwszych rozmow,




pozwolitoby nam zrobi¢ niesamowite pierwsze wrazenie na
nowo poznanych osobach. Jak to osiggnac¢? Po ustyszeniu no-
wego imienia stwérzmy obraz, ktéry zawiera skojarzenie tego
imienia zjakim$ przedmiotem, wydarzeniem lub skojarzmy
nowo poznang osobe z inng, ktérg znamy lub ktéra jest popu-
larna. Imie, nazwisko jest czesto abstrakcja, zamienmy je na
co$ konkretnego, przedmiot, ktéry sobie potrafimy wyobrazié¢
lub znajomg osobe. Ponadto stosujemy oczywiscie wszystkie
zasady dobrego zapamietywania.

Oto kilka przykladéw. Na spotkaniu poznajemy Natalie.
Mozna wyobrazi¢ sobie Natalie, ktéra zajada sie natka od pie-
truszki - Natalia i natka pietruszki.

Spotykamy Wiesie. Stwdrzmy obraz, w ktérym Wiesia zyje
sobie na wsi, przebywa na tonie natury - Wiesia i wies.

Pani Jarmarkowicz - wyobraZmy sobie nowo poznang kobiete,
jak robi zakupy na jarmarku i obdarowuje nas nimi - Jarmar-
kowicz i jarmark.

Pan Zakowski - przebrany za $redniowiecznego zaka wyrusza
na uniwersytet pobiera¢ nauki - Zakowski i zak.

Pani Wisniewska, w naszym skojarzeniu moze objadac sie wi-
$niami, mie¢ zamiast kolczykdéw wisnie w uszach, a na szyi
korale z wisni - Wisniewska i wisnia.

Inng mnemotechnikg ktérag mozemy wykorzystac jest
system powigzan. Sprawdza sie ona w zapamietywaniu na
ogo6t krotkiego szeregu przerdéznych informacji. Juz sama na-
zwa tej metody sugeruje, w jaki sposob nalezy taczy¢ elementy
z szeregu, ktéry mamy zapamietaé. W tej technice tgczymy ze
sobg zawsze tylko dwa elementy, jak ogniwa tanncucha. Wymy-
Slamy przy tym zabawng historie. Technika ta przypomina




krecenie filmu, a poszczegdlne elementy stanowig kadry tegoz
filmu.

Wyobrazmy sobie, Ze jezdzimy po parku na deskorolce.
Dostrzegamy zielen dookota, czujemy zapach trawy. Nagle z
drzewa skacze matpka i czestuje nas wielkim czerwonym
jabtkiem. Smakujemy je z przyjemnoscia, jest stodkie i soczy-
ste. Nagle pojawia sie aniot, ktéry za kawatek jabtka ofiarowu-
je najnowszy model komputera. O ten komputer dbamy sma-
rujac go raz dziennie mastem, dzieki ktéoremu jest blyszczacy.
Reszte masta topimy na grzejniku, zeby uzy¢ do ciasta. Az tu
nagle przybiega zyrafa i zjada cate ciasto. W cieScie znajduje
korale, ktore zawiesza sobie na dtugiej szyi. ZastosowaliSmy
wtasnie metode tancuchowg do zapamietania listy zakupow:
deskorolka, jabtko, komputer, masto, ciasto, korale.

METODA SKOJARZENIOWA ZWANA t ANCUCHOWA NIE JEST ANI INNOWACY.JNA, ANI ORYGINALNA,
ALE JEJ SIEA TKWI W DOCENIENIU ROLI WYOBRAZNI W PROCESIE UCZENIA SIE




Jedng z najstarszych metod zapamietywania jest tzw.
palac pamieci. Praktykowali jg juz starozytni. Za jej tworce
uznawany jest grecki poeta Symonides z Keos. Wigze sie z tym
ciekawa historia. Podczas przyjecia, wydanego na cze$¢ zwy-
cieskiego atlety Skopusa, Symonides recytowat piesn po-
chwalng napisang specjalnie na te okoliczno$¢. W pewnym
momencie powiedziano poecie o przybyciu dwojga mtodzien-
cow, ktorzy koniecznie chcieli sie z nim zobaczy¢. Kiedy Sy-
monides opuscit sale, zawalit sie dach, ktory zabit gospodarza
i gosci. Tylko Symonides moégt zidentyfikowa¢ zmiazdzone
zwtoki biesiadnikdw, poniewaz pamietat, gdzie kazdy gos¢
siedziat podczas uczty. Czyli Symonides mial w pamieci obraz
poszczegOlnych uczestnikow biesiady i miejsc przez nich zaj-
mowanych. Patac pamieci, zwany inaczej systemem umiej-
scawiania, swoje zastosowanie znajduje najczesciej przy ko-
nieczno$ci zapamietania danej informacji w odpowiedniej ko-
lejnosci.

Palacem pamieci moze
by¢:

- droga do szkoty

- ciato

- sala lekcyjna

- wlasny pokoéj

Stowa, ktoére chcemy
przyswoi¢, kojarzymy z
poszczegllnymi ele-
mentami patacu pamie-

METODA PALACU PAMIECI POLEGA NA ZAKODOWANIU
CL INFORMACJE W DOBRZE ZNANYM NAM MIEJSCU,
Jesli jest nim nasz salon, A NASTEPNIE W WYOBRAZNI TRZEBA ODTWORZYC TO

to mozemy wybrac takie =~ MIF/SCE INFORMACIE KODUJEMY 24 POMOCA OBRAZOV
przedmioty, jak: okno,
telewizor, szafka, komi-
nek, kontakt, drzwi, itd.




Wazne! Poszczegblne elementy muszg by¢ dobrze znane, mu-
szg zawsze znajdowac sie w tym samym miejscu, nie mogg by¢
do siebie podobne i powinny by¢ utozone w logicznym po-
rzadku.

Coraz bardziej powszechng metoda kreatywnego za-
pamietywania jest mapa mysli. Mapka mysli jest to nielinear-
na notatka, nowoczesny sposéb notowania, bazujgcy na krea-
tywnosSci jej autora. Z nielinearnych notatek korzystali tacy
geniusze jak: Leonardo da Vinci, Pablo Picasso, Michat Aniot,
Albert Einstein i wielu innych. Kazdy z nich robit to catkowicie
intuicyjnie.

W centrum czystej kartki (formatu A4), utoZonej po-
ziomo, umieszczamy stowo Kklucz, ktére bedzie sednem opra-
cowywanego tematu (dobrze jest go zilustrowa¢ symbolicz-
nym, kolorowym rysunkiem), od $rodka sieci prowadzimy
linie, jak gatezie drzewa, zmniejszajac ich grubos¢ w miare
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oddalania sie od centrum (zasada od og6tu do szczegétu). Nie
zastanawiamy sie, gdzie umiesci¢ poszczegdlne elementy i czy
w ogoéle je umiesci¢. Nasz umyst zatroszczy sie o uporzadko-
wanie informacji. Wazne jest zapisanie wszystkiego, co nasu-
wa nam sie w zwigzku z zadanym tematem.

Metoda niezwykle skuteczng, a zarazem prosta w zasto-
sowaniu jest kartograf. Polega ona na wykorzystaniu wtasne;j
aktywnosci oraz prawopoétkulowych funkcji mézgu.

Kolejnos$¢ czynnosci:

1. Rysujemy kontur mapy, ktérej mamy sie nauczy¢ na kartce
formatu A4. Jezeli rysowanie sprawia nam trudnos$¢, mozemy
postuzy¢ sie przekalkowaniem go z oryginalnej mapy (prze-
kalkowanie jest dopuszczalne jedynie w przypadku konturu,
pozostate elementy musimy koniecznie nanosi¢ sami).

2. Nanosimy na kartke z konturem wszystkie elementy, ktore
musimy zapamieta¢. Wazne! Kazdy rodzaj elementu rysujemy
innym kolorem tak, aby fatwo byto je wizualnie wyréznia¢. Na
przykiad: wszystkie miasta kolorem czerwonym, gory - bra-
zowym, rzeki niebieskim itd. OczywiScie kolorystyka jest in-
dywidualnym wyborem uczgcego sie.

3. Do nazw naniesionych na nasza mape dotaczamy symbo-
liczne rysunki, skojarzone z nazwami. Wykorzystujemy do
tego metode stowa klucza. Np. przy miescie Katowice mozemy
narysowac kata.

4. Tak stworzonej mapy uczymy sie poprzez ogladanie jej i
zapamietywanie potozenia poszczegélnych elementow.




Warto ustali¢ sobie stownik ilustrujacy powtarzajace sie sym-
bole matematyczne, fizyczne czy chemiczne. Np.

jedna druga - potéwka jabtka pole - pole uprawne + Canal
+, X mnoze

: dziele =kladka O pit kat-kot sin-synu§ cos -
kosa tg-tango ctk - kot tanczy tango itp.

WymysSlanie historii moze wydawac sie niemadre. Mozna
mie¢ watpliwosci, czy ten sposob zapamietywania jest dla
mnie. Ludzie po prostu odwykli od uzywania wyobrazni. Kie-
dy byliSmy dzie¢mi wyobraznia towarzyszyta nam na co dzien.
Sztywne ramy szkoty zmienily to niestety. PrzyzwyczailiSmy
sie do zapamietywania logicznego, rozumowego, zapominajgac
o ogromnym potencjale prawej potkuli mézgu, czyli wyobraz-
ni. Podczas pewnego eksperymentu przeprowadzono badania
tomograficzne gtow
artystow. Wykazaty
one, ze twdércze pomy-
sty powstajg przy wiek-
szym pobudzeniu pra-
wej poétkuli niz lewe;j. |
wtasnie na tym polega
uzywanie technik pa-
mieciowych. Jak twier-
dzi Marek SzurawskKi,
autor wielu ksigzek o
pamieci, wyobraZnia to
najwyzsza forma ener-
gii umystowej, jaka
dysponujemy. To naped
skutecznego uczenia sie
i warunek naszego roz-
woju. Rozum analizuje i

NA, A, WYOBRAZNIA MOZNA OGARNAC CALY SWIAT”

ALBERT EINSTEIN POWIEDZIAE: ,, WYOBRAZNIA JEST WAZNIEJSZA
NAWET OD WIEDZY”. DLACZEGO? BO WIEDZA JEST OGRANICZO-




organizuje. Tylko wyobraznia tworzy. Wiadomo bowiem, Ze
mozg mys$li obrazami. Kiedy styszymy "Niebo" to czy widzimy
napis NIEBO, czy moze bezkresny btekit, czyli jego obraz? Stad
powiedzenie, Ze jeden obraz jest wiecej wart, niz tysigc stéw.

PEDAGOGIKA CYRKU

To oryginalna forma twor-
czej aktywnos$ci oraz nowator-
ska metoda ¢wiczen izajec ru-
chowych. Rozwija koordynacje
wzrokowo-ruchowg, poczucie
rytmu. Zonglowanie uaktywnia
i synchronizuje pédtkule mo-
zgowe, przez co wptywa na po-

prawe zapamigtywania . ‘ ,
. s . . PItECZKI DO ZONGLOWANIA MOZNA ZROBIC
i koncentracji, co jest niezwy- W PROSTY SPOSOB, W DOMOWYCH WARUNKACH,
kle wazne dla os6b wkaZdym A ICH ZASTOSOWANIE PRZYNIESIE OGROMNE
wieku. Wiadomo roéwniez, ze KORZYSCI | SPRAWI, ZE ZAROWNO DZIEC]

JAK I DOROSLI BEDE DOSKONALE SIE BAWIC

ruch wpltywa na produkcje en-
dorfin w organizmie, wiec po-
prawia samopoczucie. Zonglo-
wania mozna nauczy¢ sie samodzielnie — wykorzystujac zaso-
by Internetu, szczegdlnie YouTube. Piteczki do Zonglowania
mozna zakupi¢ w sklepach z akcesoriami kuglarskimi lub tez
wykona¢ samodzielnie. Potrzebujemy do tego: piasek, torebke
foliowg, dwa balony. Piasek (1/3 szklanki o objetosci 250ml)
przesypujemy do torebki, zwigzujemy j3, a nastepnie nakla-
damy na nig balony, (wcze$niej ucinamy te czes¢, przez ktdéra




pompujemy powietrze). Jesli nie dysponujemy tymi rzeczami,
mozemy do zonglowania réwnie dobrze wykorzysta¢ manda-
rynki, ziemniaki lub dowolne przedmioty, pamietajac, zeby nie
byty zbyt duze, ciezkie, albo ostre.

DO ZONGLOWANIA MOZNA UZYWAC TAKZE INNYCH PRZEDMIOTOW NIZ PILECZKI,
A PIKEK MOZNA UZYWAC NIE TYLKO DO ZONGLOWANIA, JEDNAK CEL JEST TEN SAM
SYNCHRONIZACJA POEKUL MOZGOWYCH, TRENING KOORDYNACJI | SKUPIENIA

PEDAGOGIKA ZABAWY

To niezwykle interesujaca, stosunkowo mioda w Polsce
metoda pracy z grupa, angazujgca emocjonalnie uczestnikow,
pobudzajaca do twoérczego dziatania, inspirujagca do maksy-
malnego wykorzystywania swoich mozliwosci, a jednocze$nie
bedaca Zrodtem radosci i satysfakcji. Nazwa tej metody nasu-
wa skojarzenia: ,co$ jest przyjemne, co§ wyzwala spontanicz-
nos$¢, co$ wyzwala rados¢”. Podczas zajec czesto wykorzystana
bywa chusta animacyjna. Wiele sklepéw internetowych ma
bogata oferte chust. Mozna jg réwniez uszy¢ we wiasnym za-




kresie. Przypomina kolorowy spadochron. Powstaje poprzez
zszycie Kkilku trdjkatnych kawatkéw mocnego materiatu
w roznych kolorach. Ma ksztatt kota, na srodku moze by¢ maty
otwor. Zabawa z chustg moze przybierac rézne formy, zawsze
jednak dostarcza wielu wrazen uczestnikom. Moze by¢ wyko-
rzystana w sali lub
w plenerze. Kolorowa chusta
daje wiele mozliwosci, trze-
ba tylko pusci¢ wodze fanta-
zji. Nie nalezy ograniczac
wtasnej pomystowosci
w doborze zabaw i tematyki.
Przyktady zabaw z uzyciem
tego przedmiotu znalez¢
NIEERAWDOPODOBNE,, ZE KAWALEK MATERIALY Z DZJUF/iA mozna w sieci - Wystarczy
PO SRODKU MOZE BYC GENERATOREM CZERPANIE RADOSCI . 7 .
PLYNACEJ Z RUCHU | PRZEBYWANIA W GRUPIE Wplsac w Wyszuklwarce
Google: zabawy zchustg
klanzy. Jedng znajbardziej popularnych jest zabawa o na-
zwie ‘cukierek’. Jedna osoba siada na $srodku chusty i jest tytu-
towym cukierkiem. Reszta dzieci wykonuje trzy kroki do
przodu, trzymajac chuste w rekach nad gtowa osoby w $rodku
i dopiero wtedy zaczyna sie kreci¢. Taki zabieg sprawia, Ze
cukierek zostaje od gory zwijany w chuste, a nastepnie na od-
liczanie animatora do trzech wszyscy ciggna chuste do tytu,
a cukierek w srodku sie odwija.

CHUSTA UMOZLIWIA ZABAWE 7 DZIECMI W
KAZDYM WIEKU, A NAWET ZABAWE DORO-
SEYCH, MOZNA JA STOSOWAC NIEMAL W KAZ-
DYCH WARUNKACH. ZAPEWNIA ONA BEZPIECZ-
NA ZABAWE, INTEGRACJE GRUPY, POBUDZANIE
WYOBRAZNI, MOZLIWOSC CWICZENIA REFLEK-
SU, ZWINNOSCI | SPOSTRZEGAWCZOSCI. PRZY
JEJ POMOCY ODBYWAJA SIE ZAROWNO ZABA-

WY DYNAMICZNE | STATYCZNE




PEDAGOGIKA PRZYGODY

To dziedzina bazujaca na
outdoor education, czyli nur-
cie bardzo popularnym m.in.
w Wielkiej Brytanii, Niem-
czech czy USA. Oznacza zor-
ganizowany proces uczenia
sie poprzez samodzielne do-
Swiadczenie oraz ekspery-
mentowanie, najczesciej
w plenerze. Natura jest $rod-
kiem, ttem oraz pretekstem do
uczenia sie. Formy to: gry ze-
spotowe na $wiezym powie-
trzu,  wedréwki, zadania
z wykorzystaniem lin, paty-
kow, kamieni i innych elemen-
tow przyrody Zywej

i nieozywionej, atakze przed-
miotéw  wykonanych przez
cztowieka. Jest tez odrebna ka-
tegoria gier terenowych roz-

grywajacych  sie  wlasach

PARKI LINOWE STAEY SIE W OSTATNICH LATACH
POPULARNE, KORZYSTANIE Z NICH DAJE WIELE
KORZYSCl, PRZEDE WSZYSTKIM, DZIECKO POKO-

NUJE W NIM SWOJE WEASNE SkABOSCI | LEKI

i nawigzujacych do tradycji harcerskich, podchodéw, surviva-
lu, czy biegu na orientacje. Tego typu aktywnos$ci pozwalajg
nam zdoby¢ nowe umiejetnosci, spedzi¢ ciekawie czas iucza
szacunku do przyrody. Pozwolg ponadto doceni¢ warto$¢ rze-
czy, ktére na co dzien wydaja sie nam oczywiste, bo sg po-
wszechnie dostepne, jak ogien czy woda.




WEDEUG NAUKOWCOW Z UNIWERSYTETU
POENOCNEJ FLORYDY WSPINANIE SIE PO
DRZEWACH, CZOEGANIE SIE, CHODZENIE
BOSO, BIEGANIE MIEDZY PRZESZKODAMI

WPEYWA NA PRACE PAMIECI OPERACYJNEJ,

KTORA JEST PRZEDE WSZYSTKIM ODPOWIE-

DZIALNA ZA SUKCESY W NAUCE (JEST NAM

POTRZEBNA M.IN. ABY OBLICZYC MATEMA-
TYCZNE DZIAEANIE W PA/\/HEC!)‘BADANIA
POKAZALY, ZE WYSTARCZYEO 2H WSPO-

MNIANYCH AKTYWNOSCI, ABY POPRAWIC

WYNIKI BADANYCH O 507%

JAK ZROZUMIEC | WSPOMAGAC

PRZEDSZKOLAKA?

Dziecko, ktore ukonczyto 3
rok zycia jest gotowe, aby rozpo-
cza¢ swoja przygode zedukacja

przedszkolna. w wiekszosci
przypadkéw rozwdj poznawczy,
emocjonalny, motoryczny

ijezykowy pozwala dziecku
sprawnie  sie  komunikowa¢
Z grupa réwiesnicza oraz
z dorostymi.

Nalezy wspomaga¢ rozwdj dzieci
wroznych  dziedzinach, aby
utatwi¢ im przebywanie w grupie

ROZPOCZECIE PRZEZ DZIECKO EDUKACJI
PRZEDSZKOLNEJ BYWA TRUDNE NIE TYLKO

DLA NIEGO ALE TEZ DLA RODZICOW, WARTO
ZROZUMIEC CO DZIEJE SIE W SWIECIE WE-
WNETRZNYM DZIECKA BY WSPOMOC JE W

PRZEZWYCIEZANIU NOWYCH WYZWAN



przedszkolnej oraz ptynne przejsciez okresu poniemo-wlecego do
okresu wczesnego dziecinstwa izagwarantowa¢ dobry start
w edukacje szkolng. To bardzo wazne zadanie dla nauczycieli, ale
przede wszystkim dla rodzicow, ktérzy spedzaja z dzieckiem
najwiecej czasu. Kolejne podrozdziaty beda dotyczyty wspomagania
rozwoju dzieci wraz zpropozycjami zabaw do przeprowadzenia
w warunkach domowych.. Zabawa jest niezbedna w procesie
nauczania, zeby dzieci odniosty sukces w edukacji inauczyly sie
funkcjonowac¢ prawidtowo w spoteczenstwie.

RozwaJ SPRAWNOSCI MOTORYCZNEJ

Dziecko w wieku przed-
szkolnym doskonali nabyte wcze-
$niej umiejetnos$ci ruchowe oraz
nabywa nowe. Rozwo6j motorycz-
ny przebiega w sposob ptynny.
Chodzenie nie sprawia juz dziec-
ku zadnych trudnos$ci w zwigzku
z tym chetniej biega, skacze, po-
konuje roézne przeszkody. Po-

WIELKA KORZYSC 7 nzpy narowerzeTo- czgtkowo  dzieci  wchodzga  lub
TO DOBROCZYNNY WPLYW RUCHU, WRAZ Z schodza po schodach krokiem do-
RUCHEM ROZWIJA SIE MOZG DZIECKA. RUCHY stawnym, zczasem jednak poja-
N/\PRZEMI,ENNEPOZV\///\L/\J/} NA BL,)DO\/W\N!E wia SIQ umiethnoéé ChOdzenia
POtACZEN MIEDZY POEKULAMI MOZGOWYMI . .
krokiem naprzemiennym. Jedna
z ulubionych zabaw dzieci sa zabawy z pitka: rzucanie, kopanie.
Trudniejszg umiejetnoscig, ktérag mozna doskonali¢ jest tapanie pitki.
Dobrym pomystem jest zakupienie rowerka tréjkotowego lub czte-
rokotowego. Dziecko podczas jezdzenia doskonali umiejetno$¢ ma-
newrowania, skrecania, oraz stymuluje zmyst r6wnowagi. Dzieci sta-
ja sie coraz silniejsze i sprawniejsze. Piecio- i szeSciolatki zdolne s3
do rozpoczecia nauki na rowerze dwukotowym.




Moga rowniez nabywac¢ nowe
umiejetnosci jak jazda na nar-
tach, tyzwach, ptywanie, ta-
niec, sztuki walki. Niezwykle
wazne jest nabywanie umie-
jetnoSci powtarzania sekwen-
cji ruchéw, ktéra ma wptyw na
rozwo6j poznawczy ijezykowy
dzieci. Dlatego szczegodlnie
polecane s3 takie porty jak:
taniec, karate, judo.

ZDOLNOSC KOORDYNACJI OBYDWU CZESCI CIALA TO
PROCES OSRODKOWEGO UKEADU NERWOWEGO.
NAPRZEMIENNE ODPYCHANIE SIE NA BIEGOWYM

ROWERKU DOSEOWNIE STYMULUJE POWSTAWANIE

POLACZEN W MOZGU

DLA DZIECKA Z PROBLEMAMI Z KOORDYNACJA RUCHOWA BYC MOZE TRENINGI KARATE
OKAZALYBY SIE NAJLEPSZYM LEKARSTWEM. POJEMNOSC PEUC ULEGA POWIEKSZENIU, TETNO
PODCZAS TRENINGU POROWNYWALNE JEST DO TEGO PODCZAS BIEGANIA. TRENINGI KARATE
POBUDZAJA CALE CIALO | STWARZAJA MOZLIWOSC PRAWIDEOWEGO ROZWOJU DZIECKA POD
WZGLEDEM FIZYCZNYM. POPRZEZ ZDYSCYPLINOWANE WYKONYWANIE TECHNIK WSKAZANYCH

PRZEZ INSTRUKTORA DZIECKO UCZY SIE KONCENTRACII.



ny

DAJMY DZIECKU SZANSE BY SPROBOWALO SWOICH Sik. TO, JAZDA NA ROLKACH TO NIE TYLKO SWIETNY SPOSOB
ZE NAM SIE WYDAJE, ZE NIE DA RADY, OZNACZA TO, DO- NA AKTYWNE SPEDZENIE CZASU | DOBRA ZABAWE,
KEADNIE TYLE, ZE NAM SIE ALE ROWNIEZ ZRODEO LICZNYCH KORZYSCI DLA
VVYDAJE}. PRZEDE WSZYSTKIM ZADBAJMY JEP/\AK O BEZPIE- CALEGO ORGANIZMU. WZMACNIA ONA WIELE GRUP
CZENSTWO, PODSTAWOWA JAZDY NA £YZWACH CZY . . .
MIESNIOWYCH, A ZWEASZCZA MIESNIE NOG, BRZUCHA
ROWERZE JEST DOBRY KASK. .
| KREGOStUPA. PLUSEM JEST TEZ DOTLENIENIE
W czwartym roku zycia dzieci ORGANIZMU | POPRAWA JEGO WYDOLNOSCI.
robig duze postepy w zakresie
matej motoryki - czyli sprawnosci
manualnej. Odwzorowuja proste ksztatty takie jak koto, kwadrat,
koloruja malowanki wyjezdzajac jeszcze poza kontury, rysuja po $la-
dzie, lepia z plasteliny. Pojawiaja sie pierwsze rysunki: domek, prosta
posta¢ ludzka, mi$ itp. To dobry czas na nauke prawidtowego trzy-
mania kredki, tyzki.
i

MOTORYKA MAEA OKRESLA ZESPOk WSZELKICH KOLOROWANKI POMAGAJA DZIECIOM W ROZWOJU MO-

CZYNNOSCI, KTORE SA WYKONYWANE PRZY POMO- TORYKI MAEEJ, UCZA PRECYZJI, POPRAWNEGO TRZYMANIA
CY RAK. NIE JEST ONA CECHA WRODZONA, CZYLI KREDKI, UCZA Sk NACISKU, KONTROLI NAD NARZEDZIEM

. el
KTORA DZIECKO POSIADA JUZ PO URODZENIU PRACY I SA WSTEPEM DO PISANIA. KOLOROWANKI WYCI-

SZAJA DZIECI, POZWALAJA SIE IM SKUPIC | CWICZYC KON-
CENTRACJE, CIERPLIWOSC I WYTRWALOSC

KAZDY CZEOWIEK MUSI WYKSZTAECAC | DOSKONA-
LIC MOTORYKE MAEA



Dzieci sg coraz sprawniejsze
w zakresie samoobstugi: samo-
dzielnie jedza postugujac sie wi-
delcem ityzka, myja rece, samo-
dzielnie korzystajg z toalety.
Piecio- iszeSciolatki sg wtasciwie
gotowe do podjecia nauki w szkole.
Potrafig wykonywac¢ bardzo precy-
zyjne ruchy takie jak wigzanie
butéw, zapinanie guzikéw, precy-
zyjne ruchy nadgarstkéw podczas
rysowania lub pisania

-
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SZNUROWANIE BUTOW TO TRUDNE ZADANIE DLA
PRZEDSZKOLAKA. NALEZY PODEJSC DO NAUKI TEJ
UMIEJETNOSCI ZABAWOWO, BEZ STRESU. NIEKTO-
RYM DZIECIOM PRZYCHODZI TO £t ATWIEJ, INNYM
TRUDNIEJ. NAUKA WIAZANIA BUTOW WYMAGA OD
RODZICOW WIELE CIERPLIWOSCI

W SKLEPACH DLA DZIECI SA SPECJALNE GUMOWE
PODKFADKI NA £YZKI ZE SPECJALNYMI NACIECIAMI
NA PALCE. POZWALAJA ONE DZIECKU MOCOWAC
PALCE W OKRESLONEJ POZYCJI. Z BIEGIEM CZASU, ,
SYMULATOR JEST USUWANY, A PAMIEC MIESNI NIE

Warto wykorzysta¢ do nauki sznurowa-
nia butow nastepujacy wierszyk:

Byty sobie dwie myszki Miki i Piki. Miaty
dtfugie ogonki-dziecko trzyma oba sznu-
rowadfa.

Zamienity sie miejscami-dziecko krzyzuje
sznurowki.

Jedna myszka weszta do norki-wktadamy
jeden koniec sznurowadta w utworzone
oczko.

Druga jq zamkneta-zaciskamy supet

Jedna wystawifa uszko - robimy z jednego
korica sznurowadta mate uszko

Druga ja okrgzyta i wystawita swoje -
dziecko owija sznurowke dookota uszka i
przez otwdr wypycha drugie sznurowadfo

Przyszedt kot, ztapat myszki za uszy i
wyciggngt z norki -tapiemy palcami obu
rgk za oba uszka i zaciskamy oba sznuro-

wadta .




ZABAWY | CWICZENIA KSZTAETUJACE
OGOLNA SPRAWNOSC RUCHOWA
| SPRAWNOSC MANUALNA

1. ,0dklejanie” - dziecko lezy na dywanie na wznak i stawia
opor rodzicowi, ktory chce je ,odklei¢” od podtogi, potem zmiana rol.

2. ,Rowerek” - dziecko zrodzicem lezg na plecach, stopami
opieraja sie o stopy partnera, kreslg wspdlnie kétka w powietrzu.

3. ,ROb to co ja” - dziecko irodzice stajg naprzeciw siebie, na-
przemiennie nasladujg swoje ruchy i gesty.

4. ,Mostek” - rodzice robig tunel w kleku podpartym, dzieci
przechodza na czworakach pod tunelem.

5. ,Przepychanka” - para oparta o siebie plecami i zadaniem ich
jest wypchanie przeciwnika na przeciwng strone czyli pchanie sie na
siebie plecami.

6. ,Paczka” - dziecko zwija sie w ktebek na dywanie, rodzic
probuje je ,rozwigzac”, potem zamiana rol.

ZEBY DOBRAC HULA HOP DO DZIECKA DOBRZE
PODAC PRZY ZAKUPIE WIEK | WZROST NASZEJ
POCIECHY. VWAZNA JEST ODLEGEOSC OD PEKA DO
ZIEMI, DO ODMIERZONEJ ODLEGEOSCI NALEZY
DODAC 5-10CM ZAKEADAJAC SZYBKI WZROST
DZIECKA. JEZELI WYSOKOSC OD PODEOGI DO PEPKA
NASZEGO DZIECKA NIE PRZEKRACZA 80 CM - WARTO
SIEGNAC PO OBRECZ MAJACA GRUBOSC OK 20 MM |
WAGE OK 300 GRAM. BEDZIE KOMFORTOWA DO
UTRZYMANIA W RACZCE A TAKZE tATWIEJSZA GDY
DZIECKO ZECHCE JA PODRZUCIC | ZEAPAC. DLA
ODLEGEOSCI OD PEKA WIEKSZEJ NIZ 85CM
OPTYMALNIE SIEGNAC PO HULA HOP O WADZE OK

600 GRAM ORAZ GRUBOSCI OK 25 MM.




7. Zabawa ,Witamy sie roznymi czeSciami ciata” spacer po poko-
ju lub ruch do dowolnej muzyki, na sygnat lub przerwe w muzyce,
rodzic wita sie z dzieckiem réznymi cze$ciami ciata np. uszami, kola-
nami, stopami, plecami, brzuchami, czotami, nosami, policzkami, pu-
pami.

8. Zabawy z pitkami - rzucanie itapanie pitki z jednoczesnym
wypowiadaniem stéw, np. ten kto rzuca, méwi nazwe zabawki,
przedmiotu, jedzenia.

9. Zabawy w powtarzanie sekwencji ruchéw - krotkie uktady
choreograficzne do muzyki.

10. Zabawa w ,, Tunel”:

a. rodzic siedzi na podtodze itrzyma hula-hop dziecko przechodzi
przez koétko na czworaka,

b. rodzic siedzi na podtodze itrzyma hula-hop dziecko przechodzi
przez kétko w podporze tytem,

c. role sie odwracajg i dziecko trzyma hula-hop irodzice przechodza
przez kétko w podporze tytem.

11. Zabawa ,, Siegnij stoneczka”- rodzic trzyma wysoko hula-hop,
dziecko ma dosiegna¢ kétka we wznosie na palcach lub w podskoku.

12. ,PrzejScie przez rzeke”-wyobrazcie sobie, ze przez Wasz po-
koj przeptywa rzeka. Musicie przejs¢ na drugg strone skaczac po ka-
mieniach, ale tak, aby nie wpas¢ do wody. Czym s3 kamienie? Po-
duszkami jaskami lub innymi kawatkami materiatu. Roztozcie je na
podtodze tak, aby przejscie po nich nie byto zbyt tatwe. i po kazdym
prawidtowym przedostaniu sie na drugi brzeg zmieniajcie ustawie-
nie. OczywiScie na trudniejsze, tak jakby to byt kolejny level do przej-
Scia w grze.

13. ,Rzuty do celu” - prosta, ale zajmujaca gra. Na podtodze sta-
wiacie miske lub wiaderko iwrzucacie do niego pitki, balony lub
zmiete w kulki gazety. Oczywiscie wygrywa ten, kto wykona najwie-
cej prawidtowych rzutéw z linii mety.




14. ,Butelkowy slalom” - ta
zabawa poprawia koncentracje,
cwiczy Zapamietywanie
i koordynacje ruchowa. Zaczy-
nacie od rozstawienia dwéch
butelek po pokoju. Dziecko ma
chwile na przyjrzenie sie
i zapamietanie gdzie stojg, po
czym zawigzujecie mu oczy. Za-
danie polega na przejsciu w taki
sposéb, aby nie przewrdéci¢ zad-

KREDA CHODNIKOWA, JEST PONADCZASOWA.
VWARTO KUPIC WYDAJNA PEENA INTENSYWNYCH

nej zbutelek. Gdy uda mu sie KOLOROW KREDE | POBAWIC SIE NA SWIEZYM
przej$¢ poziom, doktadacie ko- POWIETRZU, DZIECI MOGA RYSOWAC OBURACZ
lejng przeszkode. WEASNIE UZYWAJAC KREDY

15. , Tor przeszkdéd” - tworzymy go ze wszystkiego co znajdziemy
w domu: poduszek, kartondw, krzesel. Przeszkody trzeba pokony-
wac przeskakujac, czotgajac sie, omijajac.

16. , Klamerki do bielizny” - proponujemy dziecku dopinanie kla-
merek do miseczki, do rozwieszonego sznurka, do sztywnej kartki,
do papierowego talerzyka. Dobieramy klamerki wedtug koloru, we-
dtug napisanej na papierowym talerzyku liczby. Starszym dzieciom
proponujemy dopinanie drewnianych klamerek z literkami do ob-
razkéw w taki sposob, aby powstata nazwa tego, co znajduje sie na
danym obrazku. w ten atrakcyjny sposéb utrwalamy znajomos¢ liter,
uczymy odczytywac wyrazy i kojarzy¢ je z obrazem graficznym.

17. Samodzielne uktadanie obrazka zczeSci - rodzicu - wytnij
dowolny obrazek z gazety, przetnij na kilka cze$ci i uktadaj razem
z dzieckiem.

18. Darcie gazet - zabawa dla mtodszych dzieci.




19. Rysowanie oburacz - celem jest doskonalenie sprawnosci ma-
nualnej. Rysowanie obiema rekami jednocze$nie réznych ksztattow:
linii prostych, fal, figur (np. koto, tréjkat ...), ksztattéw (np. jabtko,
stonice ...) itp. Zaczynamy od rysowania w powietrzu, a dopiero na-
stepnie na kartce. Mozna wczes$niej ztozy¢ kartke na po6t i wyznaczy¢
w ten sposob linie $Srodka do rysowania po obu stronach linii (lewa
reka po lewej stronie, prawa po prawe;j stronie).

20. Fasole ikasze - mozna je przesypywa¢ do innego naczynia,
szuka¢ ukrytego w fasoli przedmiotu, przelicza¢, uktada¢ wzory. Ka-
sza i maka, to znakomite podtoze do pisania i rysowania. Rozsypana
na tacy stanowi niejako Scieralng tablice, Wymieszane ziarna grochu
i fasoli dziecko moze przebiera¢: do jednego naczynia wktada zia-
renko grochu, a do drugiego ziarenko fasoli. Zwracamy uwage na to,
aby pracowaty obie rece, przekraczajac linie srodkowa ciata.

21. Opakowania po jajkach lub pojemniki do lodu - w otwory wy-
ttaczanki po jednej stronie uktadamy klocki. Zadaniem dziecka jest
w identyczny sposob utozy¢ klocki w otworach po drugiej stronie
wyttaczanki.

22. Plastikowe kubeczki - dziecko moze naklada¢ kubki na siebie,
a takze uktada¢ znich piramidki - w sposéb dowolny lub wediug
wzoru narysowanego na kartce.




RozwdJ MOWY DZIECKA W WIEKU

PRZEDSZKOLNYM

Dziecko, aby mogto ,normalnie” zZy¢ w spoteczenstwie musi
opanowac cztery elementy, ktore sktadajg sie na mowe: mowienie,
tekst, jezyk, rozumienie.

Tylko dzieki codziennemu obcowaniu z mowa i odpowiednim czyn-
nosciom pielegnacyjnym nasze dziecko ma szanse nauczy¢ sie pra-
widtowej komunikacji za pomocg mowy.

Wiek od trzeciego roku zycia do ukoniczenia szesSciu lat jest nazywa-
ny okresem swoistej mowy dzieciecej. Po tym okresie, w siodmym
roku zycia, dziecko powinno opanowa¢ technike moéwienia pod
wzgledem artykulacyjnym, fonacyjnym, sktadniowym, gramatycz-
nym, z zachowaniem wtasciwego akcentu, rytmu, melodii.

Nalezy eliminowa¢ czynniki majace negatywny wplyw na

rozwo6j mowy i wspomagac to, co sprzyja temu rozwojowi. Coraz cze-
$ciej rozwdj mowy u dzieci przebiega w sposéb nieprawidtowy. Nie-
sie to ze sobg niestety dalsze konsekwencje, réwniez te psychiczne
dla dziecka. Niektdre dzieci wstydza sie, ze mOwig niepoprawnie,
unikajg komunikowania sie z innymi.
Rodzice isSrodowisko, w ktorym przebywa dziecko, odgrywa klu-
czowa role w procesie wspomagania rozwoju mowy. Aby zapobiega¢
nieprawidtowosciom oraz je korygowac trzeba je poznac oraz zro-
zumie( przyczyny ich powstawania.

TAK JAK EWOLUCJA MOTORYCZNA, EMOCJONAL-
NA, SPOEECZNA, WZROST CZY WAGA, ROWNIEZ |
MOWA MA SWOJA DYNAMIKE ROZWOJU. ZNA-
JOMOSC POSZCZEGOLNYCH ETAPOW ROZWOJU
MOWY MOZE UEATWIC RODZICOM ZORIENTOWAC
SIE, JAK W TEJ KWESTII RADZI SOBIE ICH DZIECKO.
KAZDE DZIECKO JEST INNE, WIEC POROWNYWA-
NIE SWOJEGO DZIECKA Z DZIECKIEM ZNAJOMYCH
CZY NAWET RODZENSTWEM NIE JEST ZASADNE,
WAZNE BY DZIECKO MIESCIEO SIE W NORMIE
ROZWOJOWEJ




NIEPRAWIDEOWOSCI W RozwoJu Mowy
DzIEcl PRZEDSZKOLNYCH

1. Opézniony rozw6j mowy (ORM)

2. NajczeSciej spotykane wady e

wymowy u dzieci w wieku przedszkol-
nym:

SEPLENIENIE MIEDZYZEBOWE Pod- [

czas realizacji gtosek: s, z, ¢, dz lub sz,
rz, cz, dz lub §, 7, ¢, dZ jezyk jest wsu-
wany miedzy zeby.

SEPLENIENIE BOCZNE

Podczas realizacji glosek: s, z, ¢, dz lub
sz, 1z, cz, dz lub §, 7, ¢, dZ jezyk jest uto-
zony niesymetrycznie istrumien po-
wietrza uchodzi prawa badZz lewa
strona.

SEPLENIENIE PROSTE

Dotyczy gtosek: s, z, ¢, dz lub sz, rz, cz,
dz lub §, 7, ¢, dZ, moga one by¢ zaste-
powane np. szkota=skota lub s$kota;
czapka=capka lub ¢apka.

KAPPACYZM i GAMMACYZM

GDY DZIECKO MA KATAR | JEGO NOS JEST
ZATKANY JEGO MOWE SEYSZYMY W CHA-
RAKTERYSTYCZNY ZNIEKSZTAECONY SPO-
SOB. GDY ZDROWE DZIECKO SkYSZYMY W
SPOSOB TAKI JAKBY BY+O PRZEZIEBIONE
POWINNISMY UDAC SIE Z NIM A KONSUL TA-
CJE LOGOPEDYCZNA, BYC MOZE DIAGNOZA
BEDZIE TZW. NOSOWANIE

Gtoski k oraz g zastepowane s3 odpowiednio przez gtoski t oraz d,

np. kot=tot.




MOWA BEZDZWIECZNA
Zamiana p=b; t=d; f= w; s=z np. dom=tom, woda=foda, ko-
za=kosa kura=goéra

RERANIE
Nieprawidtowa realizacja gtoskir.

NOSOWANIE
Nosowe brzmienie gtosek ustnych (wrazenie kataru, zatkanego no-
sa).

PRZYCZYNY ZABURZEN Mowy

Aby zdiagnozowac przyczyny
zaburzen mowy nalezy udac¢ sie do
logopedy, ktéry przeprowadzi
7 rodzicami wywiad, dokona
diagnozy dziecka, atakze w razie
potrzeby  skieruje do lekarza
specjalisty lub poprosi o zrobienie
dodatkowych badan.

1. ZMIANY ANATOMICZNE APARATU
ARTYKULACYJNEGO
a) nieprawidtowa budowa jezyka:
jezyk za duzy lub za maty, skrécone
wedzidetko,

b) nieprawidtowa budowa ,
o o ZABURZENIA MOWY MOGA MIEC WIELE
podniebienia: rozszczepy podniebie- , .
) Lo . ; PRZYCZYN, WAZNA JEST WEASCIWA DIA-
nia, podniebienie miekkie:

. , . GNOZA DZIECKA. JEDNA Z PRZYCZYN ZABU-
nieruchome, za  kroétkie, brak

i ) RZEN MOWY U DZIECI MOZE BYC NISKA
jezyczka, rozszczep jezyczka,

SPRAWNOSC JEZYKA LUB SEABA RUCHO-

MOSC WARG



c) wady zgryzu: otwarty, przodozgryz, tytozgryz, krzyzowy,
d) anomalie zebowe: zeby wysuniete do przodu lub do tytu, przerwy
miedzy uzebieniem,
e) przerosty migdatkéw podniebiennych oraz trzeciego migdata,
f) skrocone wedzidetko podjezykowe,
g) skrzywienia przegrody nosa, polipy i przerosty sluzéwki nosa.
2. NEPRAWIDEOWE FUNKCJONOWANIE NARZADOW MOWY np. niska
sprawnosc jezyka, staba ruchomosc warg.
3. NIEPRAWIDEOWA BUDOWA i FUNKCJONOWANIE NARZADU StUCHU.
Zalecane jest wykonanie badan stuchu u dzieci zopo6znionym
rozwojem mowy lub u dzieci, ktére przeszty zapalenie ucha.
4. NIESPRZYJAJACE WARUNKI SRODOWISKOWE.
a) nieprawidlowe wzorce mowy,
b) brak stymulacji wynikajacych z postaw rodzicéw,
c) niewtasciwy styl wychowawczy.
5. OPOZNIONY ROZWOJ PSYCHOMOTORYCZNY i EMOCJONALNY
WPEYWAJACY HAMUJACO NA ROZWOJ MOWY.
6. PODLOZE PSYCHICZNE np. przebyte traumy
7. NIEPRAWIDEOWE FUNKCJONOWANIE OSRODKOWEGO UEADU
NERWOWEGO.
Zalecane jest wykonanie badan zleconych przez logopede przy np.
opoOznionym rozwoju mowy (np. EEG glowy).

o

' , w;@: YA A
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W DIAGNOSTYCE WYBRANYCH ZABURZEN MOWY NIEZBEDNE JEST BADANIE CZYNNOSCI MOZGU, TZW. EEG,
KTORE PRZEPROWADZA SIE ZA POMOCA TZW. ELEKTROENCEFALOGRAFU. ZAPISUJE ON ZMIANY ELEKTRYCZ-
NE, KTORE POWSTAJA W MILIONACH KOMOREK NERWOWYCH MOZGU. TAKI ZAPIS WYKAZUJE PRZYCZYNE

DOLEGLIWOSCI DZIECKA. BADANIE JEST BEZBOLESNE | NIEINWAZYJINE, BOWIEM W CZASIE BADANIA ZAPISUJE
SIE WYEACZNIE CZYNNOSC MOZGU ZA POMOCA ELEKTROD PRZYKLEJONYCH DO GEOWY, PODOBNIE JAK W
CZASIE EKG ZAPISUJE SIE CZYNNOSC SERCA ELEKTRODAMI PRZYKLEJONYMI DO KLATKI PIERSIOWE)



Co POWINNO ZANIEPOKOIC W MOWIE
DzZIECKA?

3 ROKZYCIA
Dziecko ma 3 lata 0 miesiecy - 3 lata 11 miesiecy.

Dziecko powinno:

» wymawiac gtoski: [t], [d], [n], [1], [K], [g], [f], [w],

« realizowac gtoski szeregu ciszacego - [$], [Z], [¢], [dZ],

e probowa¢ wymawia¢ gtoski szeregu syczacego - [s], [z], [c],
[dz];

Kiedy warto spotkac sie z logopeda?

Dziecko:

e nie potrafi na prosbe rodzica / terapeuty podnies¢ np. jezyka
do nosa, itp.,

e wymawia gtoski [1], [t], [d], [n] lub / iinne z jezykiem miedzy
zebami lub bocznie (gtoski brzmig jakby byty wymawiane
przez Kaczora Donalda),

e zamienia gtoski: - [I] na [j] (blizej 4 urodzin), ° [w] na [f], °
[d] na [t],  [z] na [$], » [dZ] na [¢], ° [K] na [t], - [g] na [d]
konsekwentnie w kazdym wyrazie.

4 ROKZYCIA
Dziecko ma 4 lata 0 miesiecy - 4 lata 11 miesiecy.
Dziecko powinno:

» wymawiac¢ wszystkie gtoski, o ktérych mowa powyzej,
» realizowac poprawnie gtoski szeregu syczacego ° [s], [z],




[c], [dz],

e probowac artykutowac gloski szeregu szumigcego ° [sz],

2], [cz], [dz];

Kiedy warto spotkac sie z logopeda?:

Dziecko:

* ma jakiekolwiek problemy z wymowa gtosek z 4 r.z.,

e realizuje gtoski szeregu syczacego - [s], [z], [c], [dZ]
z jezykiem miedzy zebami lub bocznie (gtoski brzmig
jakby byty wymawiane przez Kaczora Donalda),

e zamienia gloski szeregu syczacego ° [s], [z], [c], [dz] na

[8], [2], [€], [dZ]

5 ROK ZYCIA
Dziecko ma 5 lat 0 miesiecy - 5 lat 11 miesigcy.

Dziecko powinno:

e wymawiac¢ wszystkie gtoski zgodne z normami podanymi
w4i5rz,

e realizowac gloski tzw. szeregu szumigcego ° [sz], [z], [cz],
[dz],

» w wieku okoto 6 lat artykutowac¢ poprawnie gtoske [r],
cho¢ w literaturze ta granica nie jest jasno okreslona,

Kiedy warto spotkac sie z logopeda?

Dziecko:

¢ ma jakiekolwiek problemy z wymowa gtosekz 4 lub /i 5 r.z,

e realizuje gloski szeregu szumigcego - [sz], [z], [cz], [dZ]
z jezykiem miedzy zebami lub bocznie (gtoski brzmig jakby
byty wymawiane przez Kaczora Donalda),

e zamienia gtoski: szeregu szumigcego [sz], [Z], [cz], [dZ] na [$],




[Z], [€], [dZ] lub [s], [z], [c], [dz], ° [r] na []] (pod koniec tego
etapu).

6 ROK ZYCIA i DZIECKO STARSZE.
Dziecko ma 6 lat 0 miesiecy i wigce...

Dziecko powinno:
» realizowac¢ wszystkie gtoski jezyka polskiego prawidtowo

Konsultacje z logopeda w tym wieku zaleca sie, gdy dziecko:
¢ ma jakiekolwiek problemy z wymowa gtosek.

LOGOPEDA ZAJMUJE SIE NIE TYLKO WA-
DAMI WYMOWY. POMAGA NAMIERZYC |
USUNAC BARIERY W KOMUNIKACJI JEZY-
KOWEJ, KTORE MOGA ZABURZAC ROZWOJ
INTELEKTUALNY, EMOCJONALNY | SPOKECZ-
NY DZIECKA. LOGOPEDA POTRAFI SPRAWIC
ZE DZIECI CWICZA APARAT MOWY A JEDNO-
CZESNIE BAWIA SIE. NAJBARDZIEJ POPU-
LARNYM | UWIELBIANYM CWICZENIEM
ODDECHOWYM DLA DZIECI JEST PUSZCZANIE
BANIEK MYDLANYCH. VWARTO ZWROCIC
UWAGE NA PRAWIDEOWY ODDECH: WDECH
NOSEM | WYDECH USTAMI — WTEDY BANKI
BEDA NAJWIEKSZE, A POLICZKI I USTA BEDA
PRAWIDEOWO PRACOWALY




OPOZNIONY RozwdJ) Mowy CZYNNEJ

Charakteryzuje sie opdznionym rozwojem artykulacji, przy
prawidlowym rozumieniu mowy isprawnych ruchowo
miesniach artykulacyjnych. Dziecko potrafi wyméwié¢ w izolacji
prawie wszystkie gtoski, czasem tez sylaby, jednak nie potrafi
zlozy¢ ich w stowo i wypowiedzie¢ w nalezytym tempie.

Poziom umystowy dzieci zopo6znionym rozwojem mowy
czynnej jest zgodny z wiekiem. Dzieci zopdZnionym rozwojem
mowy czynnej styszg dobrze iprawidtowo wykonuja stowne
polecenia, méwig mato lub wcale. w nastepstwie ORM u dzieci tych
wystepuja trudnosci w nauce czytania i pisania.

NEJ DOTYCZY ZWYKLE DZIECI W WIEKU
3 LUB 4 LAT, NAJCZESCIE) CHEOPCOW

(PROPORCJA 3:1). NIEKORZYSTNYM
NASTEPSTWEM OPOZNIONEGO ROZWOJU
MOWY SA TRUDNOSCI W NAUCE CZYTANIA
I PISANIA

ZESPOE OPOZNIENIA ROZWOJU MOWY CZYN-



RADY DLA RoDzICOW

“ Moéwmy do dziecka, juz od pierwszych dni jego Zycia, duzo
i spokojnie.

“ Nasze wypowiedzi powinny by¢ poprawne jezykowo,
budujmy krotkie zdania, uzywajmy prostych zwrotéw, modulujmy
wiasny gtos.

“ Kiedy dziecko wypowie jakie§ stowo, zdanie, starajmy sie
rozszerzy¢ jego wypowiedz, dodajac jakie$ stowa.

“ Mowmy dziecku, co przy nim robimy, co dzieje sie wokodt
niego. Niech mowa towarzyszy spacerom, zakupom, pracom
domowym.

“» Méwmy do dziecka, zwracajgc uwage, aby widziato nasza
twarz - bedzie miato okazje do obserwacji jak pracujg nasze usta,
jezyk.

¢ 0d najmtodszych lat uczymy dbatosci o higiene jamy ustne;j.
Pamietajmy, aby dziecko nauczyto sie gryz¢ i zuc.

“ Zwracajmy uwage, aby dziecko oddychato nosem;
w przypadku, gdy dziecko oddycha ustami, prosimy pediatre o
ustalenie przyczyny.

“ Odpowiadajmy na pytania dziecka cierpliwie i wyczerpujgco.

“ Opowiadajmy iczytajmy dziecku bajki, wierszyki,
wyliczanki. Uczmy kroétkich wierszy na pamiec.

* Ogladajmy zdzieckiem obrazki, nazywajmy przedmioty
i opisujmy sytuacje prostymi zdaniami.

< Spiewajmy z dzieckiem. Jest to ¢wiczenie jezykowe,
rytmiczne, a zarazem terapeutyczne.

“* Rysujmy zdzieckiem, méwmy co kreSlimy - "..teraz
rysujemy kotka. To jest gtowa, tu sg oczy, nos...". Zachecajmy dziecko
do wypowiedzi nt. rysunku.




“ Wspdlnie ogladajmy telewizje,
wybierajmy programy wiasciwe dla
wieku dziecka. Komentujmy
wydarzenia pojawiajgce sie na ekranie,
rozmawiajmy na ich temat.

% Starajmy sie, aby zabawy
jezykowe i dzwiekonasladowcze
znalazly sie w repertuarze czynnos$ci
wykonywanych wspdlnie z dzieckiem.
Wybierajmy do zabaw wtasciwa pore.

«» Zachecajmy swoje dziecko do
mowienia (nie zmuszajmy!); chwalmy
jeza kazdy przejaw aktywnosci
werbalnej; dostrzegajmy kazde,
nawet najmniejsze, osiagniecie,
nagradzajac je pochwata.

¢ Jezeli dziecko osiggneto juz
wiek, wktérym powinno dana
gltoske wymawiaé¢, anie robi tego,
skonsultujmy sie z logopeda.

¢ Jezeli dziecko ma nieprawidto-
wa  budowe  narzadow  mowy
(rozszczepy warg, podniebienia, wady
zgryzu lub uzebienia),
koniecznie zapewnijmy mu opieke
lekarza specjalisty, poniewaz wady te
sg przyczyng zaburzen mowy.

CWICZENIA LOGOPEDYCZNE MAJA NA
CELU USPRAWNIENIE JEZYKA, WARG |
PODNIEBIENIA W ZALEZNOSCI OD
INDYWIDUALNYCH POTRZEB DZIECKA.
NIE MUSZA BYC ZMUDNE ANI MECZACE.
MOGA BYC PASJONUJACE | PRZY OKAZJI
BARDZO SMACZNE. WARTO POCWICZYC
7 DZIECKIEM RUCHY JEZYKIEM GORA-DO.
NAJLEPIEJ PRZEZ OBLIZYWANIE, ZLIZY-
WANIE, NP. LIZAKA LUB LODA
NA PATYKU, | ZAWSZE W KIERUNKU OD
DOEU DO GORY.

¢ Kiedy dziecko ziewa nie ganmy go (to przeciez naturalne
zachowanie), lepiej popro$Smy, aby ziewnelo jeszcze kilka razy,
zastaniajac usta - nadajmy temat takiej zabawie (senny lew).

“ Gdy na talerzu zostat ulubiony sos lub rozpuszczony léd -
pozwdlmy dziecku wyliza¢ go jezykiem. To ¢wiczenie, cho¢ jest
mato eleganckie, za to bardzo skutecznie gimnastykuje $rodkowg

czes¢ jezyka.

+» Jesli dziecko dostato lizaka zaproponuj, aby lizato go unoszac




czubek jezyka ku gorze.

% Przy porannym iwieczornym myciu zebéw zaproponujmy
dziecku zliczanie zeb6w czubkiem jezyka lub witanie sie znimi
w ten sposéb, aby czubek jezyka dotknat kazdego zeba osobno.

“ Korzystajac z okazji wspoélnego rysowania z dzieckiem,
sprawdzajmy, czy dziecko potrafi narysowac¢ kotko (jezykiem
dookota warg) lub kreseczki (od jednego do drugiego kacika ust),

< Zucie pokarméw, dmuchanie na talerz zgoracg zupa
lub dowolne lekkie przedmioty, chuchanie na zmarzniete dtonie,
cmokanie, puszczanie baniek mydlanych, anawet popychanie
jezykiem lub dmuchanie papierowych statkéw na wodzie - to tez
¢wiczenia aparatu artykulacyjnego.

Dbajac o rozw6j mowy dziecka warto wykorzystywac¢ rézne
okazje do ¢wiczen narzagdéw mownych. Prezentowane ponizej
¢wiczenia maja doskonali¢ funkcjonowanie mechanizmow
odpowiedzialnych za prawidtlowy rozwéj mowy. Podczas
wykonywania ¢wiczen nalezy zwraca¢ uwage, aby byly
wykonywane precyzyjnie.

CwICZENIE ODDECHOWE

Chociaz oddychanie jest czynnoscia fizjologiczng u niektorych
dzieci jest ono nieprawidtowe, dlatego nalezy wprowadzié
odpowiednie ¢wiczenia oddechowe. Celem tych ¢wiczen jest przede
wszystkim nauczenie dzieci réznicowania fazy wydechowej
i wdechowej, wydtuzanie fazy wydechowej, ksztatcenie ruchéw
przepony i utrwalenie prawidtowego toru oddechowego.




Przyklady ¢wiczen:

e swobodny wdech przez nos
i wydech ustami,

e Kkrotki, szybki wdech natomiast
wydech dtugi i potaczony z dmuchaniem,

e unoszenie rak bokiem do gory
podczas wdechu, spokojne opuszczanie
rak przy wydechu,

¢ wykonywanie wdechu
i zdmuchiwanie $wieczki (wolno, szybko,
przy zwiekszanej stopniowo odlegtosci),

e wykonanie wydechu wymawiajgc
»S” Zjednakowa glos$noscig, raz ciszej, raz
gltosnie;j,

e zdmuchiwanie piorka z gtadkiej
i chropowatej powierzchni,

e wydech

jednakowe),

przez stomke,

SWIETNYM PREZENTEM KTORY SPRAWI,

ZE DZIECKO BEDZIE SIE BAWIEO A TAKZE

CWICZYEO ODDYCHANIE BEDZIE HARMO-
NIJKA USTNA

z dmuchaniem na

kawatek papieru (staramy sie, aby
odchylenie papieru byto caly czas

e puszczanie baniek mydlanych

e nadmuchiwanie balonow,

e ,wyscigi” - dmuchanie na
ktebuszki waty, piorka, papierowe
kulki,

¢ dmuchanie na zawieszone na
nitkach rézne przedmioty;,

e przenoszenie réznych

ZWYKEE PIORKA MOZNA UZYC DO przedmiotéw (papierki, fasolki, itp.) za
WIELU CWICZEN ODDECHOWYCH Z pomocq S%Omki,

DZIECMI. NALEZY PAMIETAC IZ NIE-
PRAWIDEOWE ODDYCHANIE WPEYWA
NIEKORZYSTNIE NA WYMOWE, TYM
BARDZIEJ WARTO DUZO CWICZYC




e ,Lhustawka” - dziecko lezy na podtodze, na brzuchu
ktadziemy zabawke, w czasie wdechu zabawka unosi sie, przy
wydechu zabawka opada. Wdech i wydech muszg by¢ rGwnomierne
i powolne z chwilowym zatrzymaniem powietrza miedzy wdechem
a wydechem,

e grana organkach, trabce, gwizdku.

CWICZENIA USPRAWNIAJACE NARZADY
MOWNE

Niezbednym warunkiem prawidlowego artykutowania gtosek
jest sprawne funkcjonowanie narzadéw mowy. Wycwiczenie
wilasciwych uktadéw jezyka, warg, zuchwy ipodniebienia
miekkiego wznacznym stopniu przyspieszy uczenie sie nowych
glosek. Dzieki gimnastyce tych narzadéw mozna roéwniez
zapobiegac i usuwac liczne zaburzenia mowy.

Cwiczenia warg:

e szerokie otwieranie ust (jak przy wymowie samogtoski a),

e szybkie zmienianie uktadu ust ,uSmiech”-,ryjek” (zeby
pozostajg widoczne),

e unoszenie gornej wargi przy zaci$nietych zebach (widoczne
tylko gorne zeby),

e opuszczanie wargi dolnej (widoczne tylko dolne zeby),

e wykonywanie ruchéw imitujgcych gwizdanie, cmokanie,

o zakladanie wargi dolnej na gérng i odwrotnie,

e ,rybka’,

¢ dmuchanie przez wargi utozone w ksztatt dziobka i z zebami
gérnymi na dolnej wardze,

e parskanie,

e potuSmiech-odcigganie na przemian kacikow warg,




¢ nadymanie policzkow ipowolne wypuszczanie powietrza
ustami lub nosem,

e nadymanie  policzkbw  iprzemieszczanie = powietrza
z policzka do policzka,

e wymawianie gltosek:aeouiy.

Cwiczenia jezyka:

e odklejanie chrupkéw, wafli (andrutow) od watka
dzigstowego,

¢ ,malowanie sufitu”- lizanie czubkiem jezyka podniebienia,

e zlizywanie z podniebienia miodu, nutellj, itp.

e konik -, klgskanie” jezykiem o podniebienie twarde,

e,gora — dot” -dotykanie czubkiem jezyka na zmiane dolnych
i gornych zebow (jedynek) przy silnie opuszczonej zuchwie,

¢,,samochdd w garazu” - unoszenie czubka jezyka do watka
dzigstowego,

eliczenie zebéw - przy szeroko otwartych ustach dotykanie
czubkiem jezyka po kolei wewnetrznej strony wszystkich
zebow,

e gtoSne wymawianie gtoski ,al” z powolnym, jednoczesnym
unoszeniem jezyka do watka dzigstowego,

¢, wbijanie gwozdzi” - kilkakrotne uderzanie czubkiem jezyka o
watek dzigstowy,

e ,myszka do dziury” -usta szeroko otwarte, szeroki jezyk
dotyka dolnych zebow i energicznie cofa sie az do tylnej $ciany
gardta, jednocze$nie unosi sie tyt jezyka (jak przy gloskach: k,
8),

e ,rynienka” (rulonik) - wargi utozone w ryjek, jezyk miedzy
wargami, strumien powietrza wydostaje sie Srodkiem jamy
ustnej,

e tyzeczka” - szeroki jezyk lekko wysuniety z jamy ustnej, boki
jezyka wywiniete do gory,

e wypychanie jezykiem policzkéw,




e ,Zzrebak” -jezyk wsuniety miedzy SciSniete wargi drga
w czasie wydmuchiwania powietrza,

e jak najszybsze uderzanie czubkiem jezyka o gérne dzigsta,

ewielokrotne wymawianie sylaby ,da” zgtoska ,d”
realizowang dzigstowo jak w wyrazie Andrzej, drzewo.

CWICZENIA JEZYKA SA PROSTE DO
WYKONANIA | MOGE BYC DLA DZIECI
WSPANIALA ZABAWA. LEPIEJ CWI-

CZYCKROTKO, ALE KILKA RAZY
DZIENNIE. MOZNA DO ,, GIMNASTYKI
BUZI | JEZYKA” WYKORZYSTYWAC
KAZDA OKAZJE: SPACER, PODROZ ITP.

Cwiczenia podniebienia miekkiego:

e ziewanie,

e wdychanie powietrza nosem, wydychanie powietrza przez
szeroko otwarte usta,

e oddychanie przez usta przy zaci$nietych nozdrzach,

¢ oddychanie wytacznie przez nos,

e kaszlanie przy wysunietym na zewnatrz jamy ustnej jezyku,

e energiczne wymawianie par sylab: uk-ku, ug-gu, ok-ko, og-go,
uku-ugu, oko-ogo,

e chrapanie,

e wypowiadanie sylaby apa z przedtuzeniem momentu zwarcia
warg,

e wypowiadanie sylab ap, op, ep, yp, up zprzedtuzeniem
zwarcia warg,

e ¢wiczenia ze stomka (przenoszenie kawatkow papieru).




Cwiczenia zuchwy:

e opuszczanie i unoszenie zuchwy,

e wykonywanie ruchéw poziomych, raz z
wargami rozchylonymi, raz z zamknietymi,

e ruchydo przodui do tytu.

ZUCHWA JEST NAJWIEKSZA | NAJMOC-
NIEJSZA KOSCIA TWARZY. STANOWI
DOLNY ODCINEK CZESCI TWARZOWEJ
CZASZKI, POZA TYM £ACZY SIE Z OBIE-

MA KOSCMI SKRONIOWYMI. TA NIEPA-

RZYSTA KOSC JEST JEDYNA KOSCIA

RUCHOMA CZASZKI. CWICZENIA LOGO-

PEDYCZNE WSPOMAGAJACE ZAPOBIE-
GANIE WAD ZGRYZU I/LUB KOREKTE
DANEJ WADY ZGRYZU TO WEASNIE

CWICZENIA ZUCHWY.

CWICZENIA USPRAWNIAJACE StUCH

Obok sprawnie dziatajacych narzadéw artykulacyjnych
istotnym czynnikiem wptywajacym na rozwo6j mowy jest percepcja
stuchowa. Cwiczenia stuchowe rozpoczynamy od najprostszych
przechodzac stopniowo do trudniejszych.

Propozycja zabaw i ¢wiczen doskonalacych stuch

1.,Co tak szelesci?”.

Rodzic demonstruje odgtosy réznych szeleszczacych rodzajow




materiatow (folia, karton, celofan, papier itp.) i poleca, aby dziecko
zapamietato dzwieki, anastepnie zamkneto oczy. Ponownie je
demonstruje. Dziecko stuchajgc odgaduje, co szelesci.

2. ,Co przesypuje?”

Rodzic demonstruje odgtosy przesypywania réznych sypkich
produktéw (cukru, ryzu, kaszy, grochu, kamykoéw, klockéw, monet
itp.) Przebieg jw.

3. ,Czyj to gtos?”

Dziecko ma za zadanie odgadng¢, kto moéwi do niego zza
parawanu lub zza S$ciany, zabawe mozna urozmaici¢ méwiac
szeptem lub znieksztatcajac nieco gtos.

4. ,Co stychac¢?”

Dziecko z zamknietymi oczami wstuchuje sie w cisze - zadne
dZwieki nie sg wytwarzane celowo. Po krotkim czasie wstuchiwania
sie okre$la, co styszy: stukot butéw o bruk, skrzypniecie drzwi,
szczekanie psa, odgtos samochodow, ptakéw, rozmowy ludzi itp.

CODZIENNE | SPONTANICZNE ZABAWY
SEUCHOWE UWRAZLIWIAJA DZIECKO
NA ODBIOR DZWIEKOW. ODBIOR
DZWIEKOW Z OTOCZENIA JEST BARDZO
WAZNY DLA KAZDEGO CZEOWIEKA A
TYM BARDZIEJ DLA DZIECKA. UCZY SIE
ONO ODBIERANIA, ROZROZNIANIA |
NAZYWANIA DZWIEKOW. BRAK OD-
POWIEDNIEJ STYMULACJI POWODULE,
7E DZIECI MOGA MIEC DUZE TRUDNOSCI

7 ODBIOREM SWIATA.




5., Co tak dzwieczy”

Uderzanie tyzeczka o rozne przedmioty: szybe, biurko, Sciane,
szklanke, gliniany dzbanek itp. Dziecko identyfikuje poznane
wczesniej dzwieki .

6. ,Jakie to zwierzatko”

Wystuchiwanie nagranych odgtoséw zwierzat. Najpierw beda
to glosy zwierzat najbardziej znanych: psa, kota, krowy, kury,
koguta, kaczki, gesi, konia, kurczat, Swini, zaby, gotebia; potem gtosy
zwierzat, z ktérymi dzieci stykaja sie rzadziej, np.: kozy, osta, lwa,
mewy, wrony, wrobla, bociana itp. Poczatkowo moga to by¢
pojedyncze dzwieki, potem pogrupowane po kilka. Zabawe mozna
urozmaici¢ ijednoczes$nie utatwi¢ za pomoca kolorowych plansz
z wizerunkami zwierzat, ktére dziecko podnosi podczas zabawy
gdy zidentyfikuje dZzwiek. Wiele nagran z efektami dZzwiekowymi
znajduje sie w Internecie.

7., Policz ile ?
Rodzic wrzuca do blaszanego pojemnika znajdujgcego sie poza

polem widzenia dziecka kasztany, guziki lub monety, a zadaniem
dziecka jest policzy¢ ile wpadto.

CWICZENIA RYTMIZUJACE

Cwiczenia rytmizujace stosuje sie jako wstepny etap do
¢wiczen stuchowych. Nalezy je zacza¢ od prostych, zawierajacych 3-
4 elementy konstrukcji, a nastepnie zwiekszac stopien trudnosci.




1.Stuchowa analiza podanego
rytmu iruchowe jego odtwarzanie

poprzez wyklaskiwanie,
wystukiwanie, wytupywanie

pozwoli usprawni¢ Kkoordynacje
stuchowo-wzrokowa i stuchowo-

ruchowa.

2.0dtwarzanie przestrzenne
uktadéw rytmicznych poprzez
uktadanie  klockéw, guzikéw,
jednakowych  kartonikéw itp.
Rodzic wystukuje rytm, dziecko
uktada np. klocki, guziki czy
kasztany z uwzglednieniem ilo$ci
uderzen 1iodlegtosci czasowych
miedzy nimi.

KLOCKI MOGA POStUZYC DO PRZEPROWADZANIA
ZABAW RYTMIZUJACYCH. DZIECI LUBIA ZABAWY Z
RYTMEM, KTORY WPEYWA NIEZWYKLE
STYMULUJACO NA WIELE ASPEKTOW ROZWOJU.
SWIADOMOSC CIALA | PRZESTRZENI ROZWIJA SIE
INTENSYWNIE W OKRESIE WCZESNEGO DZIECINSTWA,
ABY W DOJRZALEJ FORMIE STAC SIE PODSTAWA
KSZTALTOWANIA SIE ZEOZONYCH CZYNNOSCI PSY-
CHORUCHOWYCH, TAKICH JAK MOWA, CZYTANIE,
PISANIE CZY LICZENIE.

CWICZENIA 1LOCZASU  (ROZNICOWANIA
CZASU TRWANIA DZWIEKOW MOWY)

Ktadziemy przed dzieckiem 2 paski kolorowego papieru:
jeden dtugi, drugi krotki. Wymawiamy diugo gloske aaaaaaaaaaa
i pokazujemy odpowiedni pasek. Nastepnie wymawiamy a- tym
razem krodtko, i wskazujemy pasek papieru - krotki pasek papieru.
Teraz przystepujemy do zasadniczej czeSci. My wymawiamy
dZzwieki, azadaniem dziecka jest zrdznicowanie ich iloczasu
poprzez wskazanie paska odpowiedniej dtugosci. Mozemy tez
zamieni¢ sie rolami, awowczas wymawianie przez dziecko
okresSlonych gtosek bedzie tez okazja do utrwalenia poprawnej
wymowy danej gtoski i cwiczeniem fonacyjnym.




CWICZENIA SEUCHOWE NA MATERIALE
SEOWNYM

1. Rozpoznawanie ilosci wyrazdw w zdaniu. Czytamy zdania,
poczatkowo proste i krétkie np. dwuwyrazowe, a nastepnie coraz
dtuzsze. Zadaniem dziecka jest ulozenie przed soba tylu
kartonikéw, ile wyrazéw ustyszato. Po tym jak dziecko odtworzy
graficznie strukture zdania pytamy: ile mamy wyrazéw
w zdaniu? Jaki wyraz rozpoczyna zdanie? Jaki wyraz konczy
zdanie? Jak brzmi cate zdanie?

. Zabawa z paskiem papieru.
Podziel pasek papieru na tyle czesci, ile jest stbw w zdaniu: np.
Tata maluje pokdj Oli.
Teraz kazdy pasek podziel na tyle czesci, ile styszysz sylab,
Teraz kazda sylabe podziel na gtoski (Zwracamy uwage, by caty
pasek zostal podzielony na kawatki. Nie moze zosta¢ Zaden
kawatek.)

. Dzielenie wyrazow na sylaby zklaskaniem, tupaniem lub
podskokami.

Zabawa zpitka - rzucamy do dziecka pitke, wymawiajac
jednoczes$nie sylabe. Dziecko powinno chwyci¢ pitke
i dokonczy¢ wyraz, dodajac ,swoj3” sylabe.

Zabawa "Kto to?" - rozkladamy zestaw obrazkéow lub
przedmiotéw codziennego uzytku. Dziecko nazywa przedmioty,
aby nie byto watpliwoSci, Ze zna ich nazwy. Nastepnie rodzic
nazywa wybrany przedmiot dzielac jego nazwe na sylaby,
adziecko podaje nazwe przedmiotu izgaduje, o ktory
przedmiot chodzito.




6. Wymawianie wyrazéw z np. sylabg "ta" na koncu wyrazu np.
tata, lata, mata, chata, wiata, bata, tata itp.

8.

10.

11.

Zabawa w rymy.
Rodzic podaje dziecku
wyraz, a ono wymysla
rym np. Kkot-ptot,
potka-jaskotka, zyrafa-
szafa, gruszka-
poduszka, ston-kon.

Sztafeta sylabowa -
tworzenie wyrazow
rozpoczynajacych  sie
od tej samej sylaby -
mama, makaron,

marzenia, makrela itp.
lub konczacych sie tg
samg sylabg np.

DZIECI LUBIA GRAC W PIKE, ALE OKAZUJE SIE ZE MOZE MIEC
ONA ZASTOSOWANIE W WYKONYWANIU CWICZEN SEUCHO-
WYCH. NA PRZYKEAD RZUCAMY DO DZIECKA PIEKE, WYMA-

WIAJAC JEDNOCZESNIE SYLABE. DZIECKO POWINNO CHWYCIC
PIEKE | DOKONCZYC WYRAZ, DODAJAC,,SWOJA”™ SYLABE.

pizama, rama, mama, tama itp.

Dziecko wynajduje imiona zaczynajgce sie np. gtoskg ,m” -
Marta, Martyna, Monika itp.

Co to za imie? Rodzic wymawia imiona bez pierwszej gtoski ,
dziecko odgaduje: np. (M)arta,(R)obert,(Z)osia,(M)arcin Moga
to by¢ przedmioty((r)adio,(s)amolot,(m)archweka itp., nazwy
aut, zabawek, znanych dziecku miast itp.

Zabawa w sklep, gdzie dziecko kupuje przedmioty, ktorych
nazwy zaczynaja sie konkretng gtoska np. gtoska ,s” - salata,
sok, seler, smalec, ser.




ZABAWY DZWIEKONASLADOWCZE

Wyrazy dzwiekonasladowcze sg pierwszymi, naturalnymi
stowami dziecka. Umozliwiajg dziecku porozumiewanie sie
zotoczeniem  istanowig wazny etap rozwoju = mowy.
Zabawy dzwiekonasladowcze wszechstronnie usprawniajg funkcje
mowy, gdyz w trakcie tych zabaw dzieci ¢wiczg: oddychanie,
sprawnos$¢ i koordynacje narzadéw mowy, artykulacje, stuch. Do
zabaw mozna wykorzysta¢ wszelkiego typu klocki, obrazki,
ilustracje, ksigzeczki, zabawki, sylwetki zwierzat.

»Pszczoty”,
Dzieci - pszczoly stoja
w umowionych miejscach

(ule). Na znak rodzica pszczoty
wylatujg zuli ilatajg wrézne
strony z gtoSnym brzeczeniem
(z...).

Na  uméwiony  sygnat
wracajg do ula ibrzecza
bardzo cichutko (m...).

Las” ZABAWY W KTORYCH DZIECI MUSZA NASLADOWAC DZWIEKI
”n

LUB SPOSOB PORUSZANIA SIE ZWIERZAT SA DLA NICH ZRO-
DEEM RADOSC, A PRZY OKAZJI DZIECI USPRAWNIAJA MOWE

Rece uniesione, nogi lekko JAK I MOTORYKE WYRAZY DZWIEKONASLADOWCZE TO

rozstawione, dzieci kotysza

sie¢ ina$ladujg szum drzew Z PIERWSZYCH SEOW WYPOWIADANYCH PRZEZ DZIECI NA
(sz..) dostosowujgc ruch CALYM SWIECIE. WWYRAZAJA W SPOSOB NATURALNY

i dzwiek do styszanej muzyki OTACZAJACE NAS ZJAWISKA SEUCHOWE. SA PIERWOTNYMI
(szybko, wolno, delikatnie, NATURALNYMI SEFOWAMI DZIECKA, POWIAZANYMI Z OKRE-

. . . , SLONYM ZNACZENIEM.
energicznie, cicho, glosno, '

itd.),

tATWE DO WYMAWIANIA SYLABY | ZBITKI GEOSEK, TO JEDNE



,Motocyklisci”

Dzieci imitujg ruch odpalania silnika motoru, jednocze$nie krotko
wymawiajac gloske dz, dz, dz... Na sygnat rodzica udaja, ze jada
motocyklem i wymawiajg gtoske z....

,Zima”- nasladowanie zimowej wichury (wymawiamy ...
z ro6znym natezeniem),

,Zmarzlak” - pocieranie dtoni jakby byty zmarzniete i szybkie,
energiczne wymawianie gtoski zi,

, Konik” - podskoki (icha cha, icha cha...), jedzenie trawy
(miam, miam...), oblizywanie sie, parskanie zjednoczesnym
tupaniem noga,

,Czarodziej” - rodzic wciela sie w czarodzieja i zamienia dzieci
w rézne zwierzeta
i przedmioty. Dzieci nasladujg ruchy i odgtosy:

-,hokus pokus, czary mary i zamieniam was w komary” - dzieci
machajg uniesionymi dionmi ibzycza (z....), ,hokus pokus, ense
fense i zamieniam was w weze” - dzieci nasladuja petzanie weza

isycza (s...),

-,hokus pokus, czary mary i zamieniam was w zegary” - dzieci
staja wlekkim rozkroku, rece imitujag ruch wskazéwek zegara,
dzieci nasladuja cykanie (cyk, cyk, cyk...),

-,hokus pokus, diny dony i zamieniam was w dzwony” - dzieci
stoja w lekkim rozkroku, splatajg dionie, rece wykonuja wymachy
zataczajgc potkole, dzieci nasSladujg dzwonienie (dzyn, dzyn,
dzyn...),

-,hokus pokus, riki tiki i zamieniam was w budziki” - dzieci




stoja tak jak przy , dzwonach” z tg r6znicg, Ze rece uniesione sg nad
gtowg i dtonie wykonuja szybki ruch w obrebie nadgarstkow. Dzieci
nasladujg dzwonienie budzika (dryn, dryn...)

PRZYKLADY WIERSZY, USPRAWNIAJACYCH
NARZADY MOWY | ODDYCHANIE

,, Jak ziewamy? "

(pogtebianie oddechu, wydtuzanie fazy wydechowej,
pobudzanie przepony, utrwalanie nawyku méwienia na wydechu,
usprawnianie warg, zuchwy i podniebienia miekkiego).

Kiedy lewek gtosno ziewa, masz wrazenie, ze lew Spiewa. Juz
szeroko rozwart paszcze, juz publika brawo klaszcze. Pokaz teraz ty
moj panie, jak wyglada lwie ziewanie: aaaaaaa.
Hipopotam, gdy jest $piacy, bywa takze ziewajacy. Paszcze

mocno tak otwiera,
masz wrazenie, Ze cie zzera. Pokaz wszystkim ty moj panie,
hipopotama ziewanie: aaaaaaa.

Reksio znany z dobranocki, chowa w budzie swoje klocki. Gdy
jest $pigcy zwyczaj miewa, niestychanie gto$no ziewac. Zostan teraz
psing maty, ziewaj gto$no buzig catg: aaaaaaa.

Lewek, Reksio, Hipopotam, juz sam nie wiem jeszcze kto tam.
Gdy na spanie chetke maja, Wszyscy gto$no tak ziewajq: aaaaaaa.
Do tej grupy dodam siebie, Kasie, Anie oraz Ciebie. Gdy szykuje
sie nam spanie, Stycha¢ wokoét to ziewanie: aaaaaaa.




WYDAWAC BY SIE MOGEO, ZE HIPOPOTAMY SA
tAGODNE, SYMPATYCZNE | POWOLNE. NIESTETY NIE
JEST TO PRAWDA. ICH GABARYTY, SIA | PREDKOSC
SPRAWIAJA, ZE SA TO JEDNE Z NAJNIEBEZPIECZ-
NIEJSZYCH ZWIERZAT AFRYKI. SA T KIEPSKIMI
PEYWAKAMI, CO MOZE DZIWIC, JESLI WEZMIEMY
POD UWAGE, ZE WIEKSZOSC CZASU SPEDZAJA W
WODZIE. JEDNAK NIE PEYWAJA TAM, A CHODZA |
PODSKAKUJA

,Ktétnia zegaréw”

(wydtuzanie fazy wydechowej, pobudzanie przepony,
utrwalanie nawyku méwienia na wydechu, ksztattowanie stuchu
mownego, usprawnianie czubka itylnej czesci jezyka, utrwalanie
prawidtowej wymowy gtosek)

Zegar potezny stoi przy $cianie, wskazoéwki prezy, prawi

kazanie:

—Jestem tu wazny, godzin pilnuje, wszak wie to kazdy, nie
oszukuje!

—Moje tykanie gtos$no sie niesie, takie tykanie, Zze stuchac chce
sie.

— Tik-tak, tik-tak, tik-tak...

—A ten zegarek czego tu szuka?

On jak Komarek brzeczy do ucha.

—Cyk, cyk, cyk...

Kogos takiego niech nikt nie stucha, on nic waznego wam nie
wystuka.

—Tik-tak, tik-tak, tik-tak...

— Mnie trzeba ceni¢, panowie, panie, prosze doceni¢ moje
tykanie.

— Tik-tak, tik-tak, tik-tak...




— Nie badZ potworem, panie zegarze, ja kazda pore tez dobrze
wskaze.

— Cyk, cyk, cyk...

—Twoje tykanie jest bardzo glo$ne, lecz za to moje- ciche,
radosne.

— Tik-tak, tik-tak, tik-tak...

—Cyk, cyk, cyk...

— i mam, kolego, szcze$cia tez wiecej, u pana swego bywam na
rece.

—CyKk, cyk, cyk...

, Kto mruczy?”

(wydtuzanie fazy wydechowej, réwnomierne wydychanie
powietrza, utrwalanie nawyku moéwienia na wydechu, zniesienie
napiecia mie$ni krtani i gardia, wytgczenie rezonansu nosowego)

,,ZYJA JAK PIES Z KOTEM”, GEOSI
POPULARNE POWIEDZENIE, UZY-
WANE ZWYKLE DO OPISU RELACJI
DWOCH SZCZERZE NIECIERPIACYCH
SIE OSOB. W RZECZYWISTOSCI
JEDNAK PIES | KOT NIEKONIECZNIE
MUSZA BYC WROGAMI. MOGA NIE
TYLKO PRZYZWYCZAIC SIE DO
ZYCIA POD JEDNYM DACHEM, ALE
NAWET ZOSTAC NAJLEPSZYMI
PRZYJACIOEMI.

Maty kotek wskoczyt na babci kolana, mruczy, by tu zosta¢ do
samego rana:

— Mmm..., mmm...

A gdy kotek widzi miske petng mleka, gtosno sobie mruczy,
z wypiciem nie zwleka:




- Mmm..., mmm...

Takze duze misie $nigc o plastrach miodu, mrucza bardzo
gtosno i nie czuja gtodu:

— Mmm...,, mmm...

Kiedy bure misie sg w poblizu ula, przyjemne mruczenie az
pszczotki rozczula: - Mmm...,, mmm...

Bardzo grzeczne dzieci, aby mowi¢ pieknie, na ¢wiczeniach
mrucza przyjemnie i dZwiecznie:

- Mmm..., mmm...

Cwiczymy powtérnie mruczenie cichutkie, niech bedzie i dtugie
i bardzo réwniutkie:

— Mmm...,, mmm...

»Zujgca krowa”
(usprawnianie zuchwy i warg)

Statg krowa na pastwisku, bardzo grzeczna, czarno- biata.
Trawy duzo miata w pysku, idokladnie przezuwata. iprzesuwa
szczeke w prawo, w lewo, w gére oraz w dét. Zuje trawe niezbyt
Zwawo, juz przezula trawy pél. Znoéw przesuwa szczeke w prawo,
w lewo, w gore, teraz w dét. Rusza szczeka niezbyt Zwawo, Zeby
przezuc drugie p6t. Znowu rusza szczeka w prawo, w lewo, w gore,
znowu w dot. Rusza szczeka niezbyt zwawo, Zuje trawy drugie pot.
Szczeka rusza w przod i w tyl, wlewo, w prawo, gora, dot. z trawy
zostat tylko pyt, bo przezuta drugie pét.

,Gesi i wilki”

(wydtuzanie fazy wydechowej, ekonomiczne zuzywanie
powietrza, utrwalanie nawyku méwienia na wydechu, ré6znicowanie
natezenia gtosu, usprawnianie warg, zuchwy iczubka jezyka,
utrwalanie prawidtowej wymowy glosek: u, s)




Ida gesi skrajem lasu, spieszg sie, nie maja czasu, bo za brzoza
czy tez sosng apetyty wilkom rosna. Gaski zaraz gto$no sycza, Wilki
tylko ptaki licza.

Marza im sie biate ggski, miesa smaczne, ttuste kaski. - Sss, sss,
sss, - Uuu...Stycha¢ wokét wilkéw wycie - uuu... tak zdradzity swe
ukrycie. Teraz biate gaski wiedzg, gdzie te wilki sobie siedza. Juz ze
strachu sycza gaski, nie chca stuzy¢ za przekaski: Groznie sycza
niestychanie, by zmienity wilki zdanie: - sss...., sss... Koncert syku
gesi daja, wilki pilnie go stuchaja. Zastuchane w syku dzwieki, same
spiewac chca piosenki. Wcale nie sg skore wilki, by zatatwia¢ tu
positki. Stoja wrzedzie réowniutenko izawodzac, wyja cienko: -
Uuu... Bardzo dtugo wyja jeszcze: - Uuu... Gdy przestaty wy¢ juz
wreszcie, biatych gasek zapytaty, czy by koncert z nimi daty. Gaski
sycza oburzone, Ze z wilkami... wykluczone: -Sss..., sss... Bo gdy
ming spotki-chorki, to niepewne gasek skorki. Wilki wyja
zawiedzione: -Uuu.. Gaski sycza oburzone: -Sss..., sss... Poszed}l
kazdy w swoja strone i historii tej juz koniec!

WILKI TO ZWIERZETA NIESEYCHANIE RODZINNE. DBAJA O SWOJE STADO | PODEJMUJA WSZELKIE DZIALANIA,
ABY ZAPEWNIC SOBIE NAWZAJEM PRZETRWANIE. NIE JEST IM £ATWO, ZE WZGLEDU NA KURCZACE SIE SIEDLI-
SKA, WROGOSC LUDZI ORAZ TRUDNOSC ZDOBYWANIA POKARMU. KORZYSCI Z OBECNOSCI WILKOW W PRZY-
RODZIE SA NIEPODWAZALNE. REGULUJA ONE ILOSC ZWIERZYNY W EKOSYSTEMIE. Z RESZTEK POZYWIENIA
POZOSTAWIONYCH PRZEZ WILKI, KORZYSTAJA TAKZE INNE STWORZENIA PADLINOZERNE.

WILK TO PRAWDZIWY STRAZNIK LASU.




,Wiatr i wgz”

(utrwalanie nawyku moéwienia na wydechu, réznicowanie

natezenia gtosu, utrwalanie prawidtowej wymowy gtosek: s, sz,
réznicowanie dzwiekéw opozycyjnych s-sz, usprawnianie czubka
jezyka)

Szumi wiatr, szumi wcigz: Szszsz... SZSZSZ...

A tu gtos$no syczy waz: Sss... SsS...

Wiatr piosenke nowg szumi: Szszsz... SZszsz...

Lecz syk weza szum ten ttumi: Sss... Sss...

Zdenerwowat sie az waz: - Czy mam szumu stucha¢ wcigz?!
Sss... sss... Przeciez pieknie sycze sam, teraz ja tu koncert dam!
Sss... sss...

Weza syk i wiatru szum nasladuje dzieci ttum: Szszsz... szszsz...
Sss... sss...

W POLSCE ZYJE 5 GATUNKOW WEZY. ZMIUA ZYGZAKOWATA TO JEDYNY JADOWITY GATU-
NEK WEZA, KTORY WYSTEPUJE W POLSCE. MOZNA JA SPOTKAC PRZEDE WSZYSTKIM NA
GORSKICH SZLAKACH, £ AKACH | POLANACH, ALE TYLKO LATEM, GDYZ ZIMA ZAPADA W SEN
ZIMOWY. ZMIJA NIGDY NIE ATAKUJE BEZ POWODU, A JEDYNIE W RAMACH SAMOOBRONY.
W ZALEZNOSCI OD GATUNKU WEZE NA WOLNOSCI ZYJA 10-30 LAT. VW HODOWLI, W
DOBRYCH WARUNKACH MOGA PRZEZYC NAWET 40 LAT. WEZE NIE MAJA BEONY BEBEN-
KOWEJ [ UCHA SRODKOWEGO, WIEC GDY CHCEMY DO NICH PIESZCZOTLIWIE PRZEMAWIAC |
TAK NIC NIE USEYSZA (&2)




, Piesek”

(wydtuzanie fazy wydechowej, ekonomiczne zuzywanie
powietrza, utrwalanie nawyku méwienia na wydechu, ré6znicowanie
natezenia gtosu, utrwalanie prawidlowej wymowy gtoski: h,
usprawnianie warg, zuchwy, tylnej czeSci jezyka ipodniebienia
miekkiego)

Mata Ola pieska ma, gdy jest grzeczny, tape da. Gdy sie bawi Oli
pies, szczeka glosno groZny jest. Hau, hau, hau ,hau! Hau, hau, hau
,hau!

Szarpie buty, rzuca ko$¢, gtupich figlow nie ma dos$¢. Jezy sie na
glowie wtos, gdy zabiera piesek gtos. Hau, hau, hau ,hau! Hau, hau,
hau ,hau!

Kiedy Ola idzie spa¢, piesek nie chce tapy dac¢. Chce sie bawi¢
maty psiak, bardzo gtosno szczeka tak: Hau, hau, hau ,hau! Hau, hau,
hau ,hau!

Ola lubi swego psa, cho¢ ktopotéw wiele ma. Lubi piesek panig
swa i wesoto wita jg: Hau, hau, hau ,hau! Hau, hau, hau ,hau!

»Jedzie pociqg”

(wydtuzanie fazy wydechowej, réwnomierne wydychanie
powietrza, pobudzanie przepony, utrwalanie nawyku moéwienia na
wydechu, réznicowanie natezenia gtosu, ksztaltowanie stuchu
mownego, usprawnianie warg, zuchwy, czubka jezyka, tylnej czesci
jezyka, podniebienia miekkiego utrwalanie prawidtowej wymowy
gtosek: cz, sz, k, t, s, f, u)

Niestychanie dtugi pociag $wiszcze, gwizdze itoskocze, to
rozpedzi sie to stanie, to zazgrzyta, to furkocze. Kiedy pociag szybko
jedzie poprzez lasy, gory, pola, gto$no dzwiek sie wokdt niesie, to
turkocza jego kota:




- Czuk, czuk, czuk...

- Czuk, czuk, czuk...
Gdy pod gore pociag jedzie, dudnig ciezko jego kota, sapie,
dyszy i toskocze i rytmicznie szeptem wota:
-Tak, tak, tak...
-Tak, tak, tak...
Ttum podréznych na peronie na przybycie oczekuje,
a gdy pociag wreszcie wjedzie, z piskiem kot wnet zahamuje:
-Psss, psss...
Stoi sobie ciezki potwor wsréd podrdéznych na peronie, gdy
wypuszcza biala pare, caty peron w bieli tonie:
-Szszsz... -Fff... -Szszsz... -Fff...
Znowu rusza w dtuga podroéz, mknie przez miasta, wioski, pola,
kiedy mija jakie$ dzieci, to wesoto pociag wota: -Uhuuu..,
uhuuu...

WIERSZE, W KTORYCH WYKORZYSTANO
WYRAZY DZWIEKONASLADOWCZE

,,Co to, co to?”

Jedzie pociag fu fu fu
Trabka trabi tru tu tu
A bebenek bum bum bum
Na to zabki kum kum kum
Deszczyk kapie kap kap kap
Konik cztapie cztap cztap cztap
Mucha brzeczy bzy bzy bzy
A waz syczy Sss SSS SSS
Baran beczy bee bee bee
Za to koza mee mee mee
Zegar cyka cyk cyk cyk




a dzwoneczki dzyn dzyn dzyn
Jezyk idzie tup tup tup
Woda chlapie chlup chlup chlup
Dzieciot stuka stuk stuk stuk
Do drzwi pukam puk puk puk.

»Poliglota”

Jestem maty poliglota, bo rozumiem psa i kota. Ptasi jezyk takze
znam, zaraz udowodnie wam. Kotek miske mleka miat. Pyszne byto
- miauknal: miau miau. Piesek tez by pewnie chcial, szczeknat
gtos$no: hau hau. Matej myszce ser sie $ni, piszczy cicho: pii pii pii.
Kurka zniosta jajek sto. Gdacze o tym: ko ko ko. Kaczka $liczne piéra
ma, Kwacze dumnie: kwa kwa kwa. Nad jeziorem zabek ttum,
kumka sobie kum kum kum. Jak to dobrze kumie, kumie, ze kto$ po
zabiemu umie.

SWINKA MORSKA TO GRYZOK POCHODZACY Z TERENOW AMERYKI POtUDNIOWEJ. W MIEJSCU SWOJEGO
POCHODZENIA JEST PRZYSMAKIEM, W POLSCE NATOMIAST PRZYJELA SIE JAKO POPULARNE ZWIERZATKO
DOMOWE. CHARAKTERYSTYCZNE DLA SWINEK MORSKICH JEST RADOSNE GWIZDANIE NA POWITANIE WEASCI-
CIELA LUB ENTUZJASTYCZNA REAKCJA NA OTWIERANE PRZYSMAKI CZY JEDZENIE. ZANIM ZDECYDUJEMY
SIE NA ZAKUP SWINKI POWINNISMY ZAPOZNAC SIE Z INFORMACJAMI NA JEJ TEMAT. W PRZYPADKU MAtYCH
DZIECI WARTO UWRAZLIWIAC JE NA POTRZEBY ZWIERZAT BY NIE NARAZIC SWINKI NA ZBYT DUZY STRES

ZWIAZANY Z AKTYWNOSCIA DZIECKA.




»Dziwne rozmowy”

W chlewiku mieszka $§winka i traca ryjkiem drzwi. Gdy niose jej
jedzenie to ona ,kwi kwi kwi”. Opodal chodzi kaczka, co krzywe
n6zki ma. Ja méwie jej ,,dzien dobry” a ona mi ,kwa kwa kwa” Na

drzewie siedzi wrona, od rana troche zta. Gdy pytam ,Jak sie

miewasz?” to ona ,kra kra kra”. Przed buda trzy szczeniaczki
podnosza straszny gwatt. Ja méwie ,cicho pieski”, a one: ,hau hau
hau”.

,,Co méwiq zwierzaki?”

Co méwi bocian, gdy zabe zje$¢ chce? Kle kle kle
Co moéwi zaba, gdy bocianéw ttum? Kum kum kum
Co moéwi kaczka, gdy jest bardzo zta? Kwa kwa kwa
Co mowi kotek, gdy mleczka by chciat?
Miau miau miau
Co mowi kura, gdy znosi jajko? Ko ko ko
Co moéwi kogut, gdy budzi w kurniku? Ku ku kukuryku
Co méwi koza, gdy jesc¢ jej sie chce? Mee mee mee
Co méwi krowa, gdy brakuje jej tchu? Mu mu mu
Co méwi wrona, gdy wstaje co dnia? Kra kra kra
Co méwi piesek, gdy kos¢ zjes¢ by chciat? Hau hau hau
Co moéwi baran, gdy jeS¢ mu sie chce? Bee bee bee
Co méwi ryba, gdy powiedzie¢ chce? Nic! Przeciez ryby nie
maja gtosu.




KAWKA

WRONA
KAWKI SA CZESTO MYLONE Z WRONAMI. CO PRAWDA KAWKI LATAJA MIASTA DO MIASTA RAZEM Z WRONA-

MI, JEDNAK ICH OBYCZAJE SA ODMIENNE, WRONY ZAKEADAJA GNIAZDA NA DRZEWACH, A KAWKI W BUDYN-
KACH, BLISKO LUDZI. KAWKI SA BARDZO INTELIGENTNYMI PTAKAMI, POTRAFIA NASLADOWAC LUDZKA MOWE.
DrUGOSC ZYCIA W NIEWOLI TO OKOFO 30 — 40 LAT, WIEC TO NAPRAWDE NIEZEY WYNIK. ZAROWNO KAWKI

JAK TWRONY £ACZA SIE W PARY TRWAJACE AZ DO SMIERCI JEDNEGO Z OSOBNIKOW.

»Wesote i smutne okrzyki”

Tam na wroble stoi strach - ach ach!
Jaki duzy wyrést groch - och, och!
Ty wietrzyki lis¢mi chwiej - hej, hej!
Heli dobrze w szkole szto - ho ho!
Znow od rana w kuzni ruch - buch buch!
Ptaksa nie wie, czego chce - eeeee!
Drzemig kury w cieniu lip - cip cip!
Przeskoczymy przez ten kloc - hoc, hoc!
Przemknat zajac w poprzek bruzd - szust, szust!
Traktor na zakrecie znikt - pyk pyk!
Krowki w polu mokng w dzdzu - mu mul!
Znowu rozlat mi sie klej - ojej!
Deszcz zatzawia oczka szyb - chlip chlip!
Poszedt kaczki wotac Jas - tas tas!
Nie wrzeszcz, bo to ledwie $wit - cyt cyt!
Wrona tez swdj okrzyk ma - kra kra!




Jurek Wtadka zgubi trop - hop hop!
Od niedzieli zima zta - hu ha!
Do snu nucg kotki dwa - aaaal!

R0ozw0GJ EMOCJONALNY | SPOLECZNY
DzIECcl W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Emocje odgrywaja ogromna role wzyciu dziecka. Reakcje
emocjonalne u matych dzieci moga nastepowac jedna po drugiej: od
zto$ci do rado$ci. w miare, jak dziecko dorasta, reakcje emocjonalne
nie sg juz tak przypadkowe. Mate dziecko - gdy jest niezadowolone
ptacze, starsze - krzyczy, ptacze, kidci sie, bije kolege, czasem czyms$
rzuca. Wraz z wiekiem wzrasta liczba reakcji stownych, a zmniejsza
sie liczba reakcji ruchowych.

W trzecim roku zycia pojawiajg sie nowe dla dziecka uczucia np.
wstyd, zazdros$¢, zaktopotanie, poczucie winy. Dziecko jest jeszcze
chwiejne emocjonalnie - od $miechu do ptaczu przechodzi w jedne;j
chwili. Jest réwniez wrazliwe na zmiany zachodzace w otoczeniu.
Odczuwa strach przed niektérymi osobami, nowymi sytuacjami,
zwierzetami i dzwiekami.

Bodzce emocjonalne sa dla dziecka trudne do kontrolowania.
Dziecku trzyletniemu nie nalezy zadawac pytania: dlaczego to
zrobite$?, poniewaz odpowiedzZ nie jest mozliwa. Za kazdym razem
trzeba samemu nazwal sytuacje itowarzyszace jej uczucia.
Poznanie nazw réznych emocji utatwia dziecku panowanie nad nimi
i kontakty spoteczne.

W tym wieku ksztattuje sie réwniez obraz wtasnej osoby - jezeli
relacje z cztonkami rodziny sq prawidtowe i spetniane sg potrzeby
emocjonalne - u dziecka ksztaltuje sie pozytywny wizerunek
wtlasnej osoby. Pewniej sie czuje w Srodowisku réwieSniczym.




Czterolatek jest jeszcze impulsywny, ale bardziej zaradny
i samodzielny, tatwiej przystosowuje sie do grupy przedszkolnej,
szybciej nawigzuje przyjaznie. Bycie w grupie, zwiekszenie ilosci
interakcji przynosi dziecku nowe doznania emocjonalne i powoduje
rodzenie sie w nim nowych uczué. Dziecko staje sie coraz bardziej
wrazliwe na sygnaty akceptowania go przez grupe. Czasami
wywotuje to zachowania agresywne, poniewaz dzieci walcza o
uprzywilejowang pozycje w grupie, ulegajg uczuciu gniewu.

U piecio- i szeSciolatka pojawia sie coraz wiecej przejawéw uczué
wyzszych skierowanych na Kkonkretne osoby - rodzicow,
rodzenstwo, panig w przedszkolu. Uczucia zaczynaja towarzyszy¢
nie tylko temu co sie dzieje w danej chwili, ale takze temu, co jest
planowane, o czym sie rozmawia, co ma dopiero nastgpic¢. Dziecko
zaczyna przewidywac skutki swoich dziatan. Przezywa to co sie
dzieje teraz, ale réwniez to co ma sie wydarzy¢ w przyszioSci.
W tym wieku dziecko potrafi w wiekszosci przypadkéw panowac
nad swoimi reakcjami i ekspresjg, a nawet ukrywac uczucia. Staje
sie Swiadome tego, co inni odbierajg jako wtasciwe lub niewtasciwe,
dlatego probuje niekiedy ukrywa¢ emocje lub zmieniac fakty.

DZIECI SA DOSKONAEYMI OBSERWATORAMI | UCZA
SIE POPRZEZ NASLADOWANIE. VWYMAGA TO OD
DOROStECO PRZYJRZENIA SIE SWOIM WEASNYM
ZACHOWANIOM | SPOSOBOM RADZENIA SOBIE W
SYTUACJACH STRESOWYCH. OD NASZEGO POSTE-
POWANIA W DUZYM STOPNIU ZALEZY REAKCJI
DZIECKA. JESLI CHCEMY, BY DZIECKO UMIAEO RA-
DZIC SOBIE Z TRUDNYMI EMOCJAMI, WARTO SAME-
MU TAKIE UMIEJETNOSCI POSIADAC. OCZEKIWANIE
OD DZIECKA, ZE SIE USPOKOI, GDY MY JESTESMY
ZDENERWOWANI, JEST Z GORY SKAZANE NA PO-

RAZKE.




Warto zwrdci¢ uwage na:
- sposoby wyrazania emocji — w miare, jak dziecko wzrasta, sposéb

wyrazania emocji powinien by¢ mniej gwattowny, jesli dziecko
w wieku przedszkolnym nie wykazuje postepu w zakresie kontroli
intensywno$ci emocji, a wybuchy zto$ci sa podobne jak byly u
trzylatka, nalezy  szuka¢ przyczyny takich  zachowan,
- szanowanie wprowadzanych norm izasad- mate dziecko wiele
rzeczy robi dla wlasnej przyjemnosci, starsze potrafi czasami
zrezygnowa¢ na rzecz innej osoby. Nalezy stwarzal sytuacje
spoteczne, kiedy dziecko bedzie miato okazje zrobi¢ co$
bezinteresownie dla kogo$, nalezy réwniez ttumaczy¢ dzieciom
dlaczego wprowadzamy pewne zasady.

Dobrym pomystem jest wspdlne stworzenie tzw. kodeksu zasad

np. w formie plakatu (rysujemy lub przyklejamy obrazki np. dziecko
sprzatajace zabawki -omawiamy je z dzieckiem),
- pojmowanie poczucia obowiazku - bez poczucia obowigzku nie
bedzie mozliwy sukces szkolny isukces wdorostym zyciu.
Zachecamy dziecko, aby konczyto dana czynno$¢.
Zadania, ktore stawiamy przed dzieckiem, muszg by¢ adekwatne do
jego umiejetnosci. Stopniowo zwiekszamy poziom trudnosci, Zeby
dziecko sie nie zniechecito.

Wspomaganie rozwoju emocjonalnego ma na celu:
- pokazanie rdznych sposobow radzenia sobie ze stresem,
-nauczenie dziecka adekwatnych reakcji emocjonalnych,
- zdobycie umiejetnosci panowania nad emocjami,
- uwrazliwienie dziecka na potrzeby innych,
- wypracowanie nawyku konczenia zadania i checi obserwowania
koncowego efektu,

- nauczenie rozrézniania emocji u innych,

- nauczenie szanowania prawa innych do wyrazania emocji,
- nauke wyznaczania sobie celdw,

-pomoc wrozumieniu trudnych poje¢ np. tolerancji, dumy,
godnosci, sprawiedliwosci.




ZABAWY | CWICZENIA WSPOMAGAJACE

Rozw0OJ EMOCJONALNY

1. Schematyczne rysunki twarzy
przedstawiajace osobe wesotla,
smutng, zla, przestraszona.
Nazywanie wraz z dzieckiem
emocji towarzyszacych

bohaterom przedstawionym na
obrazkach, nastepnie dziecko
wskazuje schemat twarzy, o
ktéorym méwi rodzic. Kolejny
etap to wskazywanie przez

dziecko schematu bez
wczesSniejszego nazywania
emocji.

2. Rodzic idac na spacer
z dzieckiem, wskazuje na okre-
Slone sytuacje, np. wskazujgc na
dziewczynke jadaca na rowerze
mowi: Zobacz, dziewczynka je-
dzie rowerem. Na pewno

DZIALALNOSC PLASTYCZNA, PODOBNIE JAK
ZABAWA, STANOWIW WIEKU PRZEDSZKOLNYM |
MEODSZYM WIEKU SZKOLNYM POTRZEBE ROZ-
WOJOWA | JEST JEDNA Z FORM AKTYWNOSC
DZIECKA. JEJ SZCZEGOLNE ZNACZENIE POLEGA
NA TYM, ZE ZESPALA ONA ZE SOBA PROCESY
MOTORYCZNE, POZNAWCZE | EMOCJONALNE,
PRZYCZYNIAJAC SIE DO HARMONIJNEGO ROZWO-
JU OSOBOWOSCI DZIECKA

dostata go na urodziny. O, ona sie usmiecha. Jaka jest dziewczynka?
w ten sposob dziecko poszerza zasob stow okreslajacych uczucia

oraz uczy sie zauwazac i rozpoznawac uczucia innych.

3. Rozmowa nt. co sprawia Ci najwieksza rado$¢, gdy jeste$

w przedszkoluy, a co, gdy jeste§ wdomu. Czy wiesz, jakie sytuacje

cieszg Twojg mame?




4. Praca plastyczna. Rysujemy duze serce iprosimy dziecko, zZe-
by zrobito niespodzianke np. tacie inarysowato w $rodku serca
obrazek dla niego.

5. Bierzemy dziecko przodem na kolana w pozycji siedzacej, obej-

mujemy mocno i bawimy sie wykonujac nastepujace czynnosci:
- glebokie sktony do przodu ido tytu ( kolysanie na oceanie),
- glebokie sktony w prawo i w lewo (silnego wiatru dmuchanie),
- zataczanie kot tutowiem (traby powietrznej wirowanie).

6. Bierzemy dziecko na kolana w pozycji siedzacej przodem do sie-
bie, méwimy do ucha wierszyk masujac dziecku plecy.

Wieje, wieje wiatr,
(Otwarte dtonie zataczajg na plecach duze kota)

Pada, pada deszcz.
(Czubki palcoéw pukaja w plecy)

Zimno, zimno mi,
(Palce obu dtoni delikatnie skubig skore plecow)

Przytul, przytul mnie.
(Cate rece obejmujg mocno dziecko)

7.Cwiczenia  zpitkami  antystresowymi  (miekkimi  lub
z wypustkami).
Dzieci biorg dwie piteczki w dlonie i wykonuja nastepujace ¢wi-
czenia:
- ugniatanie w dtoniach obu pitek jednoczes$nie,
- ugniatanie pitek na przemian - raz w jednej, raz w drugiej dtoni,
- uderzanie pitkami jedna o drugg,




- uderzanie pitkami o podloge obiema raczkami jednoczes$nie,
- uderzanie piteczkami o podtoge na  przemian.

Cwiczenia mozna wykonywa¢ w réznym tempie, z r6zng sitg oraz
przy muzyce.

ANTYSTRESOWE PILECZKI ZWANE GNIOTKAMI MAJA DOBRY WPEYW NA ZDROWIE. SCISKAJAC JE,
NAPINAMY | ROZLUZNIAMY MIESNIE, JEDNOCZESNIE JE CWICZAC. REDUKUJE TO STRES, KTOREMU
TOWARZYSZY SPINANIE MIESNI. DODATKOWO, GNIOTEK POPRAWIA KRAZENIE, USPOKAJA ORGA-
NIZM | POWODUJE, ZE ZWALNIA PRACA NASZEGO SERCA. PIECZKI MOTYWUJA NAS ROWNIEZ DO
SKUPIENIA UWAGI NA CZYMS INNYM, NIZ CZYNNIK WYWORUJACY W NAS EMOCJONALNE NAPIECIE.
GNIOTKI IDEALNE SA ROWNIEZ DLA DZIECI Z ADHD. NIE TYLKO POMAGAJA IM WYtADOWAC
FRUSTRACJE, ALE ROWNIEZ ZAPANOWAC NAD NIEKONTROLOWANYMI ODRUCHAMI. DZIECI ZMA-
GAJACE SIE Z ADHD, DZIEKI ANTYSTRESOWYM PIFECZKOM ZAJMUJA CZYMS DEONIE | NIE REAGU-
JACW NADMIERNY SPOSOB NA OTACZAJACE JE 7 KAZDEJ STRONY BODZCE.

8. Wycinamy trzy serca :
- czerwone serduszko: méwi, ze jeste$ szczesliwy,

- czarne serduszko: mowi, Ze jest ci smutno,
- krzywe serce: oznacza, ze jeste$ zdenerwowany.




Nastepnie méwimy zdania, a dziecko dokancza je wybierajac od-
powiedni kartonik.

Kiedy kolega zabiera mi klocki...
Kiedy mama przytula mnie i catuje...
Kiedy kto$ mnie uderzy...

Kiedy moj kolega ptacze...

Kiedy tata gtaszcze mnie po gtowie...
Kiedy mama na dtugo wyjezdza...

9. Dwa obrazki kobiet (mozZna $ciggna¢ kolorowanki z internetu).

Dziecko ma zadanie dokonczy¢ rysowanie Pani Rados$ci i Pani Zto-
$ci - dorysowuje miny na twarzy. Okres$la czym bedg sie réznity
i jakich koloréw uzyje do rysowania.

10. Cwiczenie na podstawie wiersza pt. ,Samotnia”. Rozmowa
z dzieckiem na temat wiersza. Wspoélne tworzenie ,,samotni” dla
dziecka w domu.

Samotnia
Mam takie miejsce, gdzie chodze,
kiedy wokoét zbyt duzo jest ludzi.
Mam takie miejsce, gdzie chodze,
Kiedy poby¢ sam chwile chce.

Mam takie miejsce, gdzie chodze,
gdzie nikt nigdy nie méwi mi ,,nie”,
gdzie nikt nic mi nie mowi,
bo przeciez tam nie ma nikogo précz mnie.




Dzieci zdobywajac samodzielnos¢, lepiej przystosowuja sie
do zycia w grupie, coraz chetniej podejmuja wspoélne zabawy, coraz
czes$ciej szukajg kolegdw do towarzystwa. Pobyt w przedszkolu jest
doskonata okazjg do poszerzania kontaktéw, nauki Zzyczliwo$ci,
pokazywania, dlaczego wazna jest przyjazn ijak ja utrzymac, na
czym polega kompromis ico to jest  tolerancja.
Trzeci rok zycia przynosi duze zmiany w potrzebach spotecznych
dziecka. Grupa zaczyna miec¢ dla trzylatka coraz wieksze znaczenie,
co pozwala mu pod koniec tego okresu dostrzec, ze rzadza nia
okreslone zasady, ktéorym nalezy sie podporzadkowaé. Bedac
w grupie, dziecko zaczyna wspoétdziata¢é - wykonywac te same
czynnosci, bra¢ udziat w tych samych zabawach.
Uwidaczniajg sie rdwniez inne mechanizmy grupowe np. rywaliza-
cja. Rywalizacja moze by¢ dla dziecka mobilizujgca, ale takze prze-
szkadzac i zniechecac do podejmowania wysitku.
O tym, czy dziecko potrafi odnalez¢ sie w grupie decyduja rdézne
czynniki. Jednym znich jest poczucie bezpieczenstwa, jakie daja
prawidlowo  uksztaltowane relacje zcztonkami rodziny.
Negatywny wptyw moze mie¢ zarowno brak dostatecznych kontak-
tow, jak i nadopiekunczos$¢. Dziecko z prawidtowo uksztattowanym
przywigzaniem, a tym samym duzym poczuciem bezpieczenstwa,
chetnie poznaje nowe osoby i nowe miejsca, gdyz nie sg one po-
strzegane jako Zrddto zagrozenia.

Czwarty rok zycia przynosi dalsze ksztattowanie sie kompetenc;ji
spotecznych. Dziecko zaczyna rozumie¢ czego oczekuja od niego
cztonkowie grupy, do ktérej nalezy.

Potrafi coraz lepiej wspoétdziata¢ w grupie. w czwartym roku zycia
dziecko przejawia ogromne checi uczestniczenia w czynnos$ciach




wykonywanych przez dorostych. Zwtaszcza obowigzki domowe
wydaja mu sie niezwykle ciekawe. Jest to dobry moment, Zzeby
uczy¢ dzieci wykonywania okreSlonych czynnoSci np. wrzucanie
ubran do pralki, $cieranie kurzu $ciereczka, odkurzanie.

ETYKIETOWANIE | POSTRZEGANIE DZIECI
PRZEZ PRYZMAT OKRESLONYCH ROL NA
PRZYKEAD STARSZEGO BRATA, MADRZEJ-
SZEGO, SPRYTNIEJSZEGO DZIECKA, WYRO-
ZUMIAKEJ SIOSTRY-ZWYKLE ZWIEKSZA
ILOSC KONFLIKTOW, WZMACNIA RYWALI-
ZACJE MIEDZY DZIECMI. DZIEJE SIE TAK,
PONIEWAZ STWARZA ONO DYSTANS
MIEDZY NIMI | OBNIZA POCZUCIE WEASNE)
WARTOSCI PRZYNAJMNIEJ JEDNEGO Z
DZIECI. ETYKIETY NIESTETY MAJA TO DO
SIEBIE, ZE ZYJA W NAS, NAWET WTEDY,
GDY NIKT JUZ ICH NIE UZYWA.

Dla dzieci w pigtym i széstym roku zycia coraz wiekszego znacze-

nia nabiera grupa, a tym samym opinie réwie$nikoéw. Zanika wytacz-
ny autorytet rodzicéw, dziecko szuka autorytetéw zewnetrznych.
Wazna jest dla niego opinia pani z przedszkola, instruktora tanca itp.
Dzieci potrafia bawi¢ sie wspoélnie, samodzielnie ustalajgc reguty.
Wiedza juz dobrze, jakich zachowan oczekuje od nich $rodowisko.

Warto zwrdci¢ uwage na:
- funkcjonowanie dziecka w grupie: jezeli cztero- ipieciolatek nie
dotacza do zabaw w grupie, nie szuka towarzystwa i nie odpowiada
na zachety réwies$nikéw, rodzica, nauczyciela to sygnat, ze ma jakie$
problemy ze swoimi emocjami, zfunkcjonowaniem w grupie,
- przejawy dzieciecej empatii: trzylatki sg egocentryczne - mocno
skoncentrowane na sobie, ale empatii mozna je uczy¢ juz
w najmtodszej grupie przedszkolnej. Dzieci starsze powinny juz




wykazywa¢ sie wiekszymi umiejetnoSciami wtym zakresie,
- wspoétprace irywalizacje- dzieci lubig sie $ciga¢ irywalizowac,

zalezy im na tym, zeby zawsze wygrywac. PowinniSmy umozliwiac
dzieciom tego typu zabawy ijednocze$nie pamieta¢, Ze nadmiar
rywalizacji jest szkodliwy dla dzieciecego rozwoju, wzmaga zazdro$¢
i psuje atmosfere w grupie. Ze wspdtpracy moze wynikngé¢ wiele
dobrego dla dziecka i grupy.

Wspomaganie rozwoju spotecznego ma na celu:
- poznanie zasad dobrej wspdipracy w grupie,

-rozumienie pozytywnych inegatywnych skutkéw rywalizacji,
- nauczenie dziecka funkcjonowania w réznych rolach,
- nauke empatii,

- nauke aprobowanych form zachowania,

- pomoc w odkrywaniu wiedzy o sobie,

- nabywanie umiejetno$ci funkcjonowania wréznych grupach,
- nabycie umiejetnosci przenoszenia dobrych wzorcéw zachowania
z jednego w drugie.

EMPATIA TO WRAZLIWOSC NA DRUGA OSOBE. STANOWI ZDOLNOSC DYSTANSOWANIA SIE OD SWOJEJ
PERSPEKTYWY NA RZECZ DOSTRZEGANIA WZGLEDNOSCI | ODREBNOSCI CUDZEGO ZACHOWANIA.
MOZE WIAZAC SIE Z ODCZUWANIEM WIELU UCZUC, NIE OGRANICZA SIE TYLKO DO WSPOFCZUCIA

(ZYJEGOS CIERPIENIA. CHOC RODZIMY SIE Z OKRESLONYMI PREDYSPOZYCJAMI DO EMPATYZOWANIA,
TO MOZEMY DALEJ ROZWIJAC TA UMIEJETNOSC.




ZABAWY | CWICZENIA WSPOMAGAJACE
Rozw0OJ SPOLECZNY

1. Projektowanie wspdlnie z rodzicem zawieszki na drzwi dla zme-
czonego cztonka rodziny, méwigcej: ,Teraz potrzebuje odpoczyn-
ku”.

2. Zabawa z wierszem Cz. Janczarskiego pt. ,Dobre zwyczaje”. Roz-
mowa nt. wiersza.

Pytanie: jakie czarodziejskie stowa udato Ci sie odnalez¢ w tym

wierszu?

Dobre zwyczaje
Stonko ma bardzo dobre zwyczaje.
Dzien dobry moéwi, gdy rano wstaje.
Dzien dobry, dzien dobry, dzienn dobry wam.
Sto jasnych promykoéw kazdemu dam.
Gdy stonko chmura przykryje siwa.
Moéwi przepraszam, potem odptywa.
Przepraszam, przepraszam, to tylko zart.
Po niebie mnie gonit wesoty wiatr.
Gdy srebrny deszczyk spadnie dokota:
,Dziekuje” — szumig zboza i ziola.
Dziekuje, dziekuje za krople rosy.
Juz czekat na deszczyk kwiatek i ktosy.
Stonko dzien caty po niebie chodzi.
,Dobranoc” méwi, kiedy zachodzi.
Dobranoc, dobranoc, zbudze was znow.
A teraz dobranoc, przyjemnych snow




3. Zabawa pantomimiczna z wykorzystaniem zabawek. Odgrywanie

scenek w réznych wersjach.

Przyktad: Agnieszka bardzo chciataby pobawi¢ sie pajacykiem lub
misiem. Prosi Ole, aby ta dala jej jedng z zabawek. Ola wyraznie nie
ma na to ochoty.

Rozmowa nt. zachowania dziewczynki i tego, jak mozna inaczej sie
zachowac w tej sytuacji.4. Zabawa z rodzicem w dzielenie owocow.
Polecenie: podziel np. winogrona tak, aby kazdy miat ich takg sama
ilos¢. (Przy okazji przeliczanie).

5. Stuchanie zdan méwigcych o ztym zachowaniu. Wymyslanie
zdan, ktdére powiedzg, jak wtasciwie zachowac sie w danej sytuacji.
Dziecko wspoélnie z rodzicem wymysla druga wersje.

Przyktad:
Gdy sie z kim$ witam, trzymam rece w kieszeni.
Gdy sie z kim$ witam, podaje mu reke.

Zdania:

1.Gdy przynosze do przedszkola cukierki, szybko je zjadam, zeby
nikt nie zauwazyt, Ze je mam.

2. Gdy obok mnie w autobusie stoi starsza osoba, odwracam gtowe
i udaje, Ze jej nie widze.

3. Gdy niechcacy kto$ mnie popchnie, méwie do niego gtosno:, No
i co zrobites?!”

4. Gdy mamie, tacie lub mnie samemu co$ upadnie, czekam az ro-
dzice to podniosa.

5. Gdy obiad u cioci nie bardzo mi smakuje, gto$no méwie: , Leeee,

'H

ohyda




6. Cwiczenie wykorzystaniem
wiersza B. Pierga pt
,Pamietajmy o seniorach”.
Wyjasénienie dziecku niezro-
zumialych stéw. Rozmowa:
Czy wiesz, dlaczego ludziom
starszym nalezy sie szczegdl-
na uwaga i szacunek?
Zastanéw sie, wjaki sposob
Ty okazujesz szacunek lu-
dziom starszym: dziadkom,
starszym sgsiadom.

TYM, CO CZESTO TOWARZYSZY RODZICOM OBSERWUJACYM
SWOJE WZRASTAJACE DZIECI, JEST NIEPOKOJ: CZY TO
NORMALNE, DLACZEGO ONO TAK ROBI, GDZIE ZROBILISMY
BtAD, O CO TU W OGOLE CHODZI?! VW OBLICZU NIEPOKOJU
NIESTETY PODEJMUJEMY ZAZWYCZAJ CHAOTYCZNE DZIAKA-
NIA, PROBUJAC ZAGEUSZYC SWOJE OBAWY, A NIE WES-
PRZEC DZIECKO W ZASTANEJ SYTUACJI. NAJLEPSZYM
SPRZYMIERZENCEM JEST WOWCZAS SPOKOJ | OPANOWANIE.

Pamietajmy o seniorach

Cho¢ nie widzisz nigdy babci
W towarzystwie cieptych kapci,
Dziadek rzeski jak za mtodu-
jednak to seniorzy rodu!

A seniorzy to starszyzna,

im ogtada nie pierwszyzna.
Cenig bardzo konwenanse,
wiec wykazac sie masz szanse.

Gdy gawedzisz sobie z dziadkiem,
nie przerywaj mu przypadkiem.

[ pozornie mimochodem,




babcie puszczaj zawsze przodem.

Doskonaty podarunek:
to uwaga i szacunek.

7. Klasnij w rece, jesli zdanie jest prawdziwe, jesli nie - tupnij noga.

Zdania:
1. Po wyjsciu z toalety zawsze trzeba umy¢ rece.
2. Zaden 5-latek nie musi sta¢ w kolejce do sklepu.
3. Osoba wchodzgca do pomieszczenia méwi ,,dzien dobry” jako pierwsza.
4. Ktama¢ mozna tylko w pigtki.

5. Podczas spozywania positkéw nie nalezy réwnocze$nie ogladac ksigzki.
6. Kiedy jesteSmy zmeczeni, nie musimy sprzatac¢ zabawek. Mozemy je
uporzadkowac¢ nastepnego dnia.

7. Kiedy bardzo sie spieszymy - nie musimy zegnac sie z osobg, u ktorej
bylisSmy z wizyta.




